PROGRAMA DE ACTUALIZACION Y PERFECCIONAMIENTO
e ——————————— T ..

ANEXO DE LECTURAS COMPLEMENTARIAS

CURSO “EPISTEMOLOGIA DE LA REALIDAD
DELICTIVA”

" )




CURSO “EPISTEMOLOGIA DE LA REALIDAD DELICTIVA”

GIIDAD l: EPISTEMOLOGIA, CIENCIA Y ESTUDIO DD

DELITO

1) Jaramillo Echeverri, L. (2003). 3Qué es Epistemologia?¢ Cinta de
Moebio  N° 18. Universidad de  Chile. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.oa2id=10101802

2) Escalante Gémez, E. (2011). Teoria Fundamentada vy la Investigacion
en Criminologia. International e-Journal of Criminal Science. Articulo 3,
Ne° 5. ISSN: 1988-7949. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo2codigo=4875902

\_ /




CURSO ”EPISTEMOLOGIA DE LA REALIDAD DELICTIVA”

UNIDAD |: EPISTEMOLOGIA, CIENCIA Y ESTUDIO DEL
DELITO

1) Jaramillo Echeverri, L. (2003). 3Qué es Epistemologia? Cinta de Moebio
N° 18. Universidad de Chile. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.oa2id=10101802

\_ /




Jaramillo, L. 2003. ¢Qué es Epistemologia?
Cinta moebio 18: 174-178
www.moebio.uchile.cl/18/jaramillo.htm

éQué es Epistemologia? Mi mirar
epistemologico y el progreso de la ciencia

Luis Guillermo Jaramillo Echeverri. Profesor de Investigacion. Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la
Educacion. Universidad del Cauca. Popayan (Colombia)

Abstract

The author review different answers given to the definition of “epistemology”, highlighting from them the process
of thinking from the investigator, as individual as with others.

Key words: definition, epistemology, shared thinking
Resumen

El autor revisa diferentes respuestas que se han dado a la definicién de epistemologia, destacando de ellas el
proceso de reflexion del investigador, tanto individual, como en forma compartida.

Palabras clave: definicidn, epistemologia, reflexion compartida.

....pensamos demasiado de prisa y caminando,

sin detener el paso siquiera,

atendiendo al mismo tiempo toda clase de asuntos,

incluso cuando aquello en que pensamos es de lo mas serio;
necesitamos poca preparacion, incluso poco silencio

es como si llevasemos en la cabeza una maquina que funciona sin parar,
funcionando incluso en las condiciones mds desfavorables.
En tiempos pasados, cuando uno se ponia a pensar

-jeso era, claro, una excepcidn! —se le notaba,

se le notaba que proponia volverse mas sabioy

estaba preparandose para un pensamiento:

asumia un aire como que va a orar y detenia el paso;

hasta estaba ahi inmovil en plena calle

—En uno o en los dos pies,

durante horas cuando

<venia> el pensamiento.

jasi era <digno de la causa>!

NIETZSCHE

Pérdida de Dignidad, La Gaya Ciencia

En la mayoria de los textos la palabra epistemologia se encuentra relacionada como aquella ciencia, o parte de la
ciencia encargada de la teoria del conocimiento; caso de Tamayo (1997) que, al citar a Aristételes, la reconoce
como la ciencia que tiene por objeto conocer las cosas en su esencia y en sus causas.

Para Piaget, la epistemologia "es el estudio del pasaje de los estados de menor conocimiento a los estados de un
conocimiento mas avanzado, preguntandose Piaget, por el cdmo conoce el sujeto (como se pasa de un nivel de
conocimiento a otro); la pregunta es mas por el proceso y no por lo "qué es" el conocimiento en si" (Cortes y Gil
1997).
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Para Ceberio y Watzlawick (1998), "el término epistemologia deriva del griego episteme que significa conocimiento,
y es una rama de la filosofia que se ocupa de todos los elementos que procuran la adquisicién de conocimiento e
investiga los fundamentos, limites, métodos y validez del mismo".

Ahora bien, la adquisicion de conocimiento se fundamenta en vivencias otorgadas por el mundo de la vida, (1) en la
cotidianidad del sujeto; pero son las constantes que se verifican en esas vivencias, en la adecuacion y relacion
sujeto —objeto - sujeto, en la validez de los conceptos que surjan de dicha adecuacién, y en la posibilidad de
predecir o interpretar acciones estableciendo causas o comprensiones sobre lo que realmente la epistemologia
legisla. Se puede esbozar entonces que la epistemologia tiene por objeto ese conocimiento que se soporta en si
mismo o que soporta alguna disciplina en su especificidad; lo que la sustenta como tal, su esencia, sus alcances y
limites en su acepcidn interna (propia de la disciplina) y externa (su influencia en el contexto social).

Para otros autores, la epistemologia es aquella parte de la ciencia que tiene como objeto (no el Unico) hacer un
recorrido por la historia del sujeto respecto a la construccion del conocimiento cientifico; es decir, la forma cémo
éste ha objetivado, especializado y otorgado un status de cientificidad al mismo; pero a su vez, el reconocimiento
que goza este tipo de conocimiento por parte de la comunidad cientifica. Es aquella epistemologia que estudia la
génesis de las ciencias; que escudrifia como el ser humano ha transformado o comprendido su entorno por la via
de métodos experimentales o hermenéuticos en el deseo o necesidad de explicar fendmenos en sus causas y en
sus esencias.

Concepcion esta ultima asumida por Thuillier (citado por Mardones 1991) al considerar la nocién de epistemologia
como aquella "ciencia o filosofia de la ciencia que no impone dogmas a los cientificos sino que estudia la génesis y
la estructura de los conocimientos cientificos". Para el autor, la epistemologia no es un sistema dogmatico
conformado por leyes inmutables e impuestas; sino que mas bien, es ese trasegar por el conocimiento cientifico
que se mueve en el imaginario de la época; las reflexiones sobre el mismo, y el quebranto o "crisis" de las normas
que sustentan un paradigma en particular propio de una comunidad cientifica (Ver Kuhn 2001).

Ahora bien, relacionar la epistemologia con la génesis de los conocimientos cientificos, permite reconocer en ella
los diferentes alcances que tienen este tipo de conocimientos en las instituciones de una sociedad, los saberes
ideoldgicos de la época, y el impacto y transformacién cultural causado por un conocimiento objetivo que a veces
se abstrae de la realidad.

Desde el reconocimiento del entorno y la emergencia (emerger) del conocimiento en medio de la historia, Osorio
(1998) percibe dos visones en la epistemologia: una externa y una interna; yo entiendo la vision externa, comenta
el autor, "como la consideracién del contexto social y cultural en la actividad reflexiva acerca del conocimiento; y
por la visién interna, los aspectos epistemolégicos sin dicho contexto." Visidn esta que se aleja un tanto del término
formal de epistemologia como objeto de estudio respecto a la esencia de algo, e invita mas bien, a tener una
mirada ecoldgica del mundo real en relacidn con un saber disciplinar.

Para Galindo (1998), poseer una mirada ecoldgica, es tener presente los alcances del conocimiento en cuestion (de
una disciplina en particular) en su acepcidn interna, y la influencia del contexto o entorno donde se gesta y se hace
presente dicho conocimiento.

El mismo Lakatos, en su propuesta "Los programas de Investigacion Cientifica", considera que todo programa posee
una historia interna, una historia externa y una historia real. En la historia interna del programa, "se precisan los
desplazamientos progresivos o regresivos de las problematicas que lo han afectado, y la victoria que emerge
lentamente de un programa sobre otro, consiguiendo asi, una explicacién racional del crecimiento del
conocimiento"; por otra parte, la historia externa "son aquellas explicaciones (del crecimiento racional del
programa) que requieren de teorias empiricas para explicar los factores residuales no racionales del programa; por
tanto, la historia externa, suministra explicaciones del ritmo, localizaciéon y selectividad entre otros, de los
acontecimientos histéricos del contexto en el cual se ha desarrollado el programa". Por ultimo, ambas historias
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(interna — externa) son contrastadas en la historia real del programa. Sin embargo, es importante aclarar que
Lakatos (1983) otorga prioridad a la historia interna.

A mi juicio, la historia real del programa, es esa mirada ecoldgica que hace el cientifico - investigador al confrontar
sus postulados verosimiles con una realidad que no le es ajena. Por consiguiente, "la aptitud de contextualizar
tiende a producir el surgimiento de un pensamiento "ecologizante" en el sentido de que situa todo acontecimiento,
informacion o conocimiento en una relacidn inseparable con el medio - cultural, social, econémico, politico y por
supuesto natural, no hace mas que situar un acontecimiento en su contexto e incita a ver cémo éste modifica al
contexto o como le da luz diferente" (Morin 1999).

Poseer una mirada ecolégica, permite asumir la epistemologia como una forma de comprender la construccion del
conocimiento cientifico unido a la vida cotidiana del sujeto; puesto que por mas que el cientifico (social o natural)
quiera dar sus explicaciones o comprensiones al margen de la vida, y apoyar sus postulados sin un fundamento del
mundo vital cotidiano, no sera capaz (intento fallido) por cuanto sus explicaciones carecerian de vida y sensibilidad;
su misma esencialidad (humana) lo invita, o mas bien lo consume y lo "arrastra" a explicar y comprender que sus
planteamientos sistematicos y coherentes tienen como principio fundante una racionalidad sazonada con el suefio,
el mito, el asombro, el deseo de descubrir y de hacer de sus utopias "cientificas" algo realizable y plausible.

"La epistemologia es a mi criterio, ese punto de vista desde el cual me relaciono con las cosas, con los fendmenos,
con los hombres y eventualmente con lo trascendente. Esto, que se produce en el ambito personal y cotidiano,
también ocurre en el ambito cientifico, donde proliferan distintas corrientes y sistemas de pensamiento que
resultan ser, en definitiva, formas de ver el mundo..... Podriamos comparar la Epistemologia con un mirador u
observatorio de la realidad que, con lentes mas o menos agudos, la miran criticamente, dandose cuenta que no se
halla fuera de ella, sino contribuyendo a constituirla; es decir, no es meramente un proceso de observacidn, sino
una participacion activa en el hecho o fendémeno estudiado" Ricci (1999).

Nocién de Ricci que se asemeja al “conocimiento proliferante” propuesto Mill, el cual invita a mirarlo "no sdlo
como una interpretacién de la experiencia, ni como algo que sélo responde a problemas epistemoldgicos, ni
tampoco como una mera definicién del acto del conocer, sino a considerar el conocimiento como una solucion a un
problema de la vida. Citado por Feyerabend (1974). Solucidn que necesita de una epistemologia que se pregunte si
aquellos conocimientos producto de una investigacion, llevan a un beneficio social y cultural.

En tal sentido, se trata de mirar el conocimiento "cientifico" como algo que hace parte de la vida del hombre, no
sélo de su deseo, sino también de su necesidad; por consiguiente, la epistemologia lo debe ser también. Visidn
epistemoldgica en la que yo, como investigador, soy capaz de "darme cuenta" (pensar y reflexionar) del alcance de
mis observaciones en un mundo que estoy viendo como objetivo desde mi visién subjetiva; el cual, a su vez
objetivo con mis verificaciones o comprensiones.

¢Qué es entonces un mirar epistemoldégico? Es poseer conciencia histérica y reflexiva de un mundo que me
observa, me rodea y me absorbe por mas que quiera objetivarlo desde mis propios argumentos racionales; es una
epistemologia donde se alberga el ser y quehacer de mi disciplina especifica rodeada de otras tantas que la pueden
complementar (transdisciplinariedad). De lo que se trata entonces, es de tener presente como modifico el mundo,
pero también, como soy modificado por él en el ciclo de mi espacio vital.

Siendo asi, epistemologia no seria sdlo el objeto de estudio de una disciplina, ni el trasegar de ésta a través de la
historia. Es mas que esto; es una practica continua y mévil de un mundo dindmico que: aunque esté plagado de
leyes fijas e inmutables, el cientifico-investigador por multiplicidad de razones (la mayoria de ellas en confrontacion
y reflexidn con el otro) se encarga de desenterrar o arrancar toda esa urdimbre estatica que sustenta la ciencia en
su generalidad, y especial, aquellas propias su saber disciplinar.

La mision del epistemodlogo entonces, es estar en constante movimiento critico - reflexivo, asi tienda a formar
nuevamente leyes fijas e inmutables, las cuales a su vez, debe volver a desenterrar y poner a consideracion de los

176




Jaramillo, L. 2003. ¢Qué es Epistemologia?
Cinta moebio 18: 174-178
www.moebio.uchile.cl/18/jaramillo.htm

otros (pares u homadlogos); ya que todo su ser inquieto, movido por la critica constructiva (y a veces destructiva) de
sus pares, vuelve a remover lo estatificado para ponerlo nuevamente en escena.

"Las categorias y todos los elementos estables de nuestro conocimiento deben ser puestos en
movimiento...nuestra tarea es hacer fluido el material petrificado que encontremos, y volver a iluminar los
conceptos y contenidos en esa materia muerta...disolver la oposicion de una subjetividad y una objetividad
congeladas y comprender el origen del mundo intelectual y real como un devenir." Mill citado por Feyerabend
(1974).

En la percepcidn de ese congelamiento estatificado en que duermen los conceptos y que muchas veces se aceptan
ciega y acriticamente, fue que Sir Karl Popper criticé la teoria de T. S. Khun acerca de la forma como concibe éste el
progreso del conocimiento cientifico en su teoria de “Ciencia Normal”. Para Popper, la labor que ejerce el cientifico
dentro de la Ciencia Normal, es de alguien que desarrolla una ciencia poco critica y reflexiva; es decir, petrificada y
agonizante; que asume los paradigmas de forma ingenua sin someterlos a procesos de conjetura y refutacion
permanente. Inclusive, Popper anuncia que quien construye este tipo de conocimiento cientifico es “digno de
compasién” capaz de conducir la ciencia e incluso la civilizacién al aniquilamiento.

“La ciencia normal, es una actividad rutinaria, susceptible de conducir a la empresa cientifica al aniquilamiento...su
profesional es muy poco critico, inexperto, que no pone en duda el dogma dominante y que sélo acepta el dogma
nuevo acriticamente, segin impulsos de la moda o corriente presente suficientemente seguida...el cientifico
normal es una persona digna de compasién: es un hombre mal formado profesionalmente, ya que ha sido educado
con un espiritu dogmatico y acritico” (Lakatos y Musgrave 1975).

Ser digno de compasidén, es no poner en duda los dogmas dominantes y seguirse moviendo en ellos asi la realidad
nos grite al oido que podemos estar equivocados; ser digno de compasidn es seguir ahi(estatificados), haciendo
"Ciencia Normal" para un publico ilustrado que timidamente cuestiona nuestros avances cientificos; ser digno de
compasién es no ejercer un proceso de pensamiento reflexivo de forma permanente, y encerrarnos en nuestros
propios juicios de verificabilidad e irrefutabilidad; ser digno de compasién es no pensar que el otro, que en
ocasiones no se encuentra de acuerdo con mis certezas, puede tener la razén; ser digno de compasién es cefiirse
con rigurosidad a un método ajustdndolo truncada y forzosamente a la realidad; peor aun, llegar a la conclusién
que es la realidad la que no se ajusta a mi método; ser digno de compasién es haber perdido, por lo acelerado de
nuestro tiempo, la capacidad de pensar critica y reflexivamente. Es a esa ausencia de pensar critica y reflexiva, lo
que Nietszche puede llamar "Pérdida de Dignidad" tal y como aparece citado al inicio del presente escrito.

El Pensar reflexivo debe ser parte de nuestra mirada epistemolégica, de nuestros progresos cientificos al tratar de
comprender o explicar un fendmeno natural, cultural o social. La epistemologia debe llevar consigo un
pensamiento critico del conocimiento en confrontacidon consigo mismo, con sus pares e impares (otros) y con su
mundo (lo otro); debe ser una epistemologia proliferante movida por el viento, la cual reacciona frente a aquellos
adelantos cientificos que el sujeto se niega aceptar ciegamente y sin ningun juicio. Lo producido "como cientifico"
por el que hace ciencia, debe ser continuamente depurado en procesos subjetivos e intersubjetivos de reflexion
"como fuente de respiracion, expiracidn - inspiracién que lleva consigo gérmenes fecundantes de una animacion
capaz de resistir a largo término, la pesadez mortifera que tiende a la esclerosis....un viento asi, es la metafora por
excelencia de la circulacién sin freno" Maffesoli (1999).

Epistemdlogo es quien tiene conciencia reflexiva de su hacer "cientifico y cotidiano"; del alcance de sus
planteamientos en el contexto general y particular (mirada ecoldgica); que considera que no puede escapar del
error por minimo que este sea, pues el saber (darse cuenta de y actuar en correspondencia) que el error existe, lo
mueve nuevamente a reflexién, no para disminuirlo si a bien no pudiere; sino para saber que estd alli, presente, y
afecta por tanto su saber cientifico progresivo o degenerativo.

Ese "darse cuenta de, y actuar en correspondencia”, hace parte del tener una mirada epistemoldgica; pues el
cientifico - investigador debe ser consciente que todo cuanto ocurre a su alrededor, hace parte de su humanidad
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vital; de hombre limitado que no transforma, produce y comprende fenémenos que pueden ser ilimitados, pero
que si pueden ser aceptables o plausibles para un mundo académico y social. Epistemdlogo entonces, no es aquella
persona encargada de sélo hacer epistemologia, sino que es ese sujeto que reflexiona constantemente de su ser y
hacer respecto a los otros y otro, atravesado por su devenir historico.

Por ultimo, se hace necesario precisar que el conocimiento epistemolégico se escenifica en la interaccién, por
cuanto no se anida en la estructura de un pensamiento interno solipsistico, sino también en la interaccién que se
tiene con el otro; es decir, es una epistemologia producto de una reflexién compartida. Los cuestionamientos del
otro, las concordancias y discordancias, inclusive las no empatias, son motivos que mueven al sujeto a reflexionar;
estas reflexiones, se evidencian en lo publico y en lo privado, en la convivencia, en el colectivo, en la comunidad
académica; en pocas palabras, en el intervalo del yo-otro, o sea, en un nosotros. Igual que sucede con el cientifico
que piensa reflexivamente, sucede también con el grupo que construye un saber epistemoldégico, movido por una
reflexién émica de grupo, la cual es enriquecida y compartida en el ser de la comunidad académica.

Nota

(1) Para Habermas (1999) el mundo de la vida se encuentra relacionado con las actitudes de las personas que
manifiestan estabilidad en el tiempo, porque expresan la identificacion con grupos en los que el sujeto encuentra
conformacién, seguridad y sentido. Las relaciones interpersonales cotidianas constituyen el medio en que las
personas desarrollan sus vidas. En: Teoria de la Accién Comunicativa, Tomo I. Espafia. Taurus.
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Resumen

Este articulo presenta una revision critica deglarif Fundamentada, uno de los
métodos mas destacados dentro de los disefios @stigacion cualitativos. Su
capacidad para generar teorias usando un enfoduetivo la han puesto de relieve en
numerosas investigaciones criminolégicas. Se demtriambién algunas cuestiones
relacionadas con la epistemologia y el método tati@d en el disefio de
investigaciones en el contexto de esta discipll@s resultados sugieren algunas
limitaciones cuando se considere como una altewnatn la investigacion
criminolégica, aunque algunos de sus procedimieptegien ser usados, por ejemplo,
el sistema de codificacion.

Palabras claves: Teoria fundamentada; criminologiapistemologia; enfoques
cualitativos

Abstract

This article is a review and critique of Grounddtkedry, one of the methods more used
in qualitative research designs. Its apparent dppac generate theories using an
inductive approach has placed it as a relevanteirersl criminological researches.
Some of the questions associated to epistemolodygaalitative method in the design
of researches in this discipline. The purpose ixjaore the implications of this theory
as an exploratory and inductive research methodriminological psychology, as a
qualitative approach. The paper seeks to illustitaeopportunities and challenges that
this methodology has brought to criminological pmyjogy research. The results
suggest some of the limitations at the moment tosickerer it as an alternative in
criminological research, although some of its pdares can be used, for example, the
coding system.
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Introduccién

En este articulo se examina la teoria fundamerdddaluz de la investigacion
criminoldgica. El propdsito es analizar sus alcarteéricos y metodolégicos en orden a
establecer sus limitaciones y delimitar los elem&mue se pudieren usar cuando se
emplea un disefio cualitativo de investigacion. A tiomacion, se expone una
aproximacion al trabajo del investigador en crimagbé.

El investigador debe enfrentarse a cuestionesespidbgicas y metodoldgicas
en el momento de iniciar sus estudios en esta &eanecesariamente encontrara
consensos claros, porque investigar supone unsidievwy comparacion conceptual
sobre los enfoques de distintas teorias. Ya ssadije “1) examinar un concepto en un
autor y estudiar como se transformo en otros asitereotros paises; 2) examinar un
concepto de un autor y estudiar las criticas quée sean hecho; 3) examinar un
concepto de un autor y estudiarlo desde otra petigspé (Maldavsky, Roitman y Tate
de Stanley , 2008; citado en Plut , 2010: 5), pstira comprobar la falta de consenso,
no solamente en el interior de una teoria, sindt@&ma la hora de comparar teorias.

En este contexto, bien vale la pena realizar algaomentarios sobre el trabajo
tedrico del investigador. Por ejemplo, si adoptataatistincion realizada por Moulines
(1991), podemos entender los térmifeeoricoscomo aquellos cuyo significado viene
determinado exclusivamente por la teoria a la qeréepecen. Por el contrario, los
términos no-T-tedricos vienen determinados por medios ajenos a la teoria
constituyendo asi la base empirica que permit@suastacion.

A partir de esta concepcion cada teoria — denoraifiid posee conceptos que
no tienen un significado claro previo a esa tearitps que se llama conceptos T-
tedricos, pero también conceptos cuyo significadoclaro y se puede aprehender
independientemente de ella, conceptos a los qularsa T no-tedricos. Es decir, al
examinar una teoria se puede comprobar que éste pas propios conceptos tedricos

y no teoricos.
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Dicho de otro modo, dada una teoria T, los valasignables a los términos T
no-tedricos son determinables sin suponer las légds mientras que la determinacion
de los términos T-tedricos precisa, en definitide, las leyes fundamentales (en el
sentido estructuralista) de T. Desde esta perspedtis términos T-tedricos dependen
de T, aunque no de todas sus leyes y demas sistaaiaes tedricas. Los términos T-
no-teéricos no dependen de T, aunque pueden dapdedalguna o algunas otras
teorias.

Ademas, los términos T-tedricos son semanticameapendientes de la teoria
dada, sus valores pueden obtenerse solo a partilajeson especificos como sefiala
Moulines (1982:38); en cambio, en los T no-tedrieodeterminacion de su extension
se efectUa recurriendo a teorias previas o in@dusmocimiento pre-tedrico.

Asi pues, dado que los conceptos T no-tedricosetienn sentido claro
independientemente de T, permiten construir unacsme “base de confirmacion”, es
decir, una base independiente para contrastaroldat€éque no es necesariamente
observacional). Asi, aunque una teoria no sea ndadera ni falsa, tiene limites de
aplicaciéon. Esto significa que no cualquier intedéaplicacion es una aplicacion o
modelo efectivo de la teoria.

Clavel De Kruyff (1999: 5) realiza un importantealisis sobre el tema, en lo que
se refiere al psicoanalisis, y ejemplifica sefiataqdé conceptos del psicoanalisis-no-
tedricos, que imponen limites a las interpretacopsicoanaliticas sorconducta
estado mental conscientsuefq significado literal] analogia etc. Su significado es
independiente de la teoria psicoanalitica, porgueugden comprender aunque uno no
sea psicoanalista; esto es, los conceptos delgrsitisis-no-tedricos ponen limites a las
interpretaciones psicoanaliticas porque dan unondecreferencia independiente de la
teoria psicoanalitica que limita sus aplicaciones.

En cambio, los conceptos T-tedricos no establesen base de contrastacion
independiente de la teoria porque para comprendsigsificado se requiere la teoria.

Ejemplos de conceptos psicoandlisis-tedricos somldakeseo inconscienteepresion
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transferencia, complejo de Edipetcétera; el significado de estos conceptos se
aprehende correctamente solo dentro de la teddegmslitica.

Clavel De Kruyff (Ibid.:6)concluye que para que un intento de aplicacién se
convierta en un modelo (interpretacion) y para tpudeoria (interpretacion) tenga
aplicaciones, es necesario atender no so6lo anhied que imponen los conceptos T no-
tedricos sino también a los que impone la satigfaade las leyes de la teoria. Ejemplos
de leyes psicoanaliticas que los modelos (inteapi@bies) satisfacen, son las leyes de
condensacion o desplazamiento.

En la medida en que las teorias compartan términodedricos, la
inconmensurabilidad sera mas local, y mas senesitablecer lo que tratan en coman.
Lo que carece de sentido son casos de inconmeilgladlmue sean globales, es decir,
sin lenguaje de fondo compartido desde el que pestablecer conexiones ontoldgicas
entre los dominios empiricos basicos.

En el caso de los T-tedricos, se daria lo que aditgbez Alonso (2001), esto es, los
conceptos tedricos se tornan divergentes e incabj@mno por sus significados sino
por sus inferencigsdando lugar a la inconmensurabilidad de éstos. ihferencias
pueden ser vistas como medio para acceder a dssticditegorias de conceptos,
relacionarlos y generar nuevas categorizacionesgeptos. Las inferencias facilitan la
construccion y la comprension del discurso.

Es el caso de lasepresentaciones socialesomo concepto transferido de la
epistemologia a la psicologia social —si bien é&wias son representaciones sociales.
Las representaciones inferencialmente divergentesstituyen sistemas l0gicos
separados, que las hacen inconmensurables entasstefiniciones literales” son una
base de convergencia dada por el sentido comun fagpilga la comprension y la
comunicacién social, pero esta base es permanemienadterada por significados
divergentes, no-comunes, que crean las distinlasioaes inferenciales que los sujetos

sociales ponen entre los mismos conceptos basieostructivamente.
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Sin seqguir ahondando en el tema, se puede sefimaum cierto margen de
espacio comun entre las teorias se podria repaesemtla resolucion de "problemas”
(tanto tedricos como empiricos); una teoria se @venpon las otras, siguiendo en ello a
Kuhn- desde el punto de vista de su capacidadrde aaesolver explicaciones, por un
lado, y aplicaciones practicas, por el otro (paengjlo, eficacia de las terapias,
capacidad para promover e interpretar dinamicagaigs, etc.). Es decir, una teoria es
valida mientras sea apelada por una parte imper@atla comunidad cientifica (para

investigacion principalmente, y secundariamente fmpractica profesional).

1. Epistemologia y metodologia

Bryman (1984) es esceéptico respecto al hecho tbleser una clara simetria
entre las posiciones epistemoldgicas (por ejenfplipmenologia, positivismo) y las
técnicas asociadas de investigacion social (pommpe observacion participante,
encuesta social). Para este autor, no habria urespondencia nitida entre ellas. No se
daria una necesaria relacion 1:1 entre metodolggi@cnica, en la practica de la
investigacion social. Las técnicas de investigacin podrian ser directamente
extrapoladas desde un conocimiento de los supuepistemoldgicos del investigador.
La preocupacion fundamental seria lograr realizar inaestigacion que sea apropiada
al topico que se esta investigando. Esta no espas@&ion compartida por todos los
investigadores. Una investigacion no deberia seducida por lo metodolégico — y en
esto se estaria de acuerdo con Bryman -, mas dieledcion metodoldgica deberia ser
consecuencial a la postura filosofica del investigay al fenomeno de ciencia social a
investigar — cuestion que no comparte Bryman. latwhsenso en el hecho de que es a
partir decriterios tedricos en relacion al objeto de andjstuando se decidird qué
metodologia resulta mas adecuada.

En este sentido, en la medida en que el investigadise la literatura, pronto
podra apreciar que elegir una metodologia de igasbn, esto es, cOmMo investigar,

implica mucho mas que penetrar profundamente enciestiones practicas. La
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habilidad para identificar la relacion entre los damentos epistemoldgicos de la
investigacion 'y los métodos empleados resulta unzestdn sustantiva.
Desafortunadamente, tal y como argumenta Brym&B4(]l esta conexion muchas
veces no estéd claramente formulada, pero no porselldeberia adoptar una postura
pragmatica como la sugerida por él.

Por esta razon, cuando examinamos los temas nm@sowertidos en la
Criminologia, los debates revelan que no solamsateoncentran en las cuestiones
metodoldgicas, sino también en lo epistemolégiav.oEas palabras, cada método de
investigacion es una formalizacion de un conjun® slipuestos ontolégicos y
epistemoldgicos sobre la realidad y nuestro lugaelea. Si existen divergencias en
cuanto a criterios epistemoldgicos, en relacidrasateorias criminoldgicas, éstas se
reflejaran en serias discrepancias técnicas al emdpr investigaciones requeridas por
la aplicaciobn metodoldgica.

A modo de ejemplo, supongamos que el investigadocriminologia elige el
analisis tematico de las narrativas que ha obtemieidiante su investigacion. Este tipo
de analisis se puede conducir desde una perspeetiliata/esencialista o desde una
perspectiva constructivista. Segun Lieblich et(8298) no hay una sola metodologia
para analisis los datos obtenidos mediante narsatkiafoco y el resultado para cada
uno seran diferentes. La postura epistemolégica fuique uno puede decir de los
datos, e informa cémo se teoriza el significado.r Rjemplo, un enfoque
esencialista/realista, teorizard sobre las motivas, experiencias, y significados de
manera directa, porque se asume una relacion levd@ed significado, experiencia y
lenguaje (Potter y Wetherell, 1987; Widdicombe yadfitt, 1995). Por contra, desde
una perspectiva constructivista, el andlisis tetpatp se concentrara en la motivacion o
las psicologias individuales, sino que buscarazaotos contextos socio-culturales, y
las condiciones estructurales que permiten lasatinaais individuales. Un enfoque en
los temas “latentes” tiende a ser mas constructinipero no todos los analisis

tematicos “latentes” son construccionistas.
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En definitiva, la tarea de explorar o analizar &gnificados asociados a la
conducta delictiva, no descansan exclusivamente lean enfoques clinicos y
psicométricos tradicionales. En este sentido, Mesfigacion cualitativa es una
alternativa y se pueden usar diferentes métodos; egmplo, la fenomenologia
descriptiva 0 hermenéutica que examina los asp&stpsrienciales relacionados con
este tipo de conducta:¢,como se experimenta ebdeliste tipo de métodos se han
usado tanto para estudiar asesinos seriales yratabo de perfiles de delincuentes.
Mas abajo se citan ejemplos de este tipo de estudio

Finalmente, siguiendo el pensamiento de Bour(®605), podemos sefalar que
todo acto de investigacion es simultdneamente @upge confronta con el mundo de
los fendmenos observables) y tedrico (necesari@neablleva hipotesis sobre la

estructura subyacente de las relaciones que lasvaosones estan destinadas a captar.

2. Los métodos cualitativos

La investigacion en criminologia tipicamente adapt enfoque nomotético (De
Visser y Smith, 2006; Wastell, 2005). El enfoquemotético hace referencia a la
busqueda de aspectos comunes, esenciales, uregersal contraste, existen enfoques,
por ejemplo, de andlisis de la fenomenologia imezgtiva donde se abordan muestras
pequefias y casos de estudio Unico (Smith, Harra, NMengenhove, 1995). En este
sentido, se ha considerado que los enfoques dualgason muy apropiados para
estudiar la violencia (Shaw,2004), las adiccionessn especial, los contextos de
ambientes institucionales restringidos como lasigmes (Fine y Torre, 2004; Potter y
Hepburn, 2005); en especial, por el interés eexaeriencias subjetivas individuales en
el interior de contextos sociales y culturaledipalares. En este caso, para lograr una
mejor comprension entre identidad, delito y abanddeola conducta delictiva, se
considera util investigar las narrativas propias Ids participantes sobre sus

experiencias (Gadd yFarrall, 2004).
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Asi pues, el investigador que utiliza un enfogaaomenolégico (Creswell,
2007) busca describir significados de varios imlios a partir de sus experiencias.
Asi, existen varios métodos para conducir un egttefiomenologico (Lincoln y Guba
(1985), Moustakas (1994), Giorgi (1992, 1997), yrGi y Giorgi (2003,2008).La
fenomenologia hermenéutica intenta hallar, descripicomprender la experiencia
mediante la determinacion de los componentes iavas de un fendbmeno particular,
por ejemplo la adiccion (Giorgi, 1997; Van Mane89Q).

El supuesto del investigador cualitativo es quedat®s solamente se pueden
interpretar de manera efectiva cuando el investiga@gmtiene una relacion cercana con
el objeto de estudio. Una investigacion que reesta linea de trabajo es la de Kant y
Madison (2010) en su escrifdne Voices of Injecting Drug Users: Harm Minimisati
in Nepal En él se exploran las experiencias vividas pop@®onas que se inyectan
drogas y para realizar el estudio se emplean egtaatfenomenoldgicas que desarrollan
este tipo de relacion metodologica. Por otro ldddnvestigacionAccounting for the
hero: A critical psycho-discursive approach to dnén’s experience of domestic
violence and the construction of masculinitéess Dryden, Doherty y Nicolson (2010),
es un interesante estudio que emplea un enfoglitatiua denominado enfoque psico-
discursivo critico para analizar entrevistas. HEliais tematico realizado por las autoras
les permite explorar las diferencias individualedas interpretaciones de dos hermanos
respecto de las experiencias de violencia domésiiddas y la relacion de estas
interpretaciones con un analisis mas general deiogles de poder basada en el género.
Se trata de mostrar como funciona la identidad, siempre esta relacionada con un
contexto situado y que la lucha individual para skemtido al si mismo ocurre en un

esquema negociado de normas sociales y culturales.
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3. El andlisis cualitativo a partir de la Teoria Fundanentada (Grounded

Theory)

La teoria fundamentada ha tenido un enorme dekagolel procesamiento de
datos cualitativos y la generacién de teoria arpdet libro The Discovery of Grounded
Theory deBarney Glaser y Anselm Strauss en 1967. A pesalasiennumerables
criticas a esta teoria, continla siendo usada ehasuovestigaciones, tesis doctorales,
y hay un sinnimero de articulos publicados en itaptes revistas internacionales en
diferentes idiomas. Se podria decir que es undoslanétodos mas influyentes en
investigacion cualitativa en las Ultimas décadgslicado en su singularidad o
combinado con otros métodos como los fenomenologgegun Miller y Fredericks
(1999), ha llegado a ser el “paradigma de elecqgi@ma los investigadores cualitativos.

Este tipo de método se ha hecho popular porqusfasat una necesidad. En
discusiones con tesistas e investigadores a mesedgscucha argumentos del tipo:

“con la teoria fundamentada puedo procesar lanmoion de mis entrevistas”, “puedo
trabajar con el significado”, “puedo ordenar y gatézar la informacion”, etcétera. En
general, no se escuchan argumentos metodolégicespnadundos y precisos, todo
resulta al parecer una cuestion de pragmatismizatiel.

Brevemente, el proposito de la teoria fundamenggdgenerar teoria usando un
enfoque inductivo. Traslada su eje de preocupadé®ade la contrastacion de teoria a la
generacion de teoria. El investigador procede s hipétesis. Los datos brutos son
estudiados y codificados por el investigador madiam determinado procedimiento
analitico que se inicia con su codificacion. A paite los codigos, el investigador hace
emerger las categorias. El investigador puedéuniacios datos de diferentes maneras
de modo de lograr una mayor comprension de lagadses, sus propiedades y sus
inter-relaciones. Cada categoria tiene propiedgdass descripciones se agregan en el
estudio y analisis de los datos hasta alcanzar ntomn el que los datos no agregan
mas detalles. Se dice entonces que la categodd'ssgtirada’. Este proceso permite

gue emerjan las relaciones entre las categoriascategoria puede ser identificada y se
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puede llegar a la conclusion que es una categoei@iganiza los datos, se trata de una
categoria nuclear, algunos la denominan meta-categdRealizado este proceso, el
investigador inicia lo que se denomina un procesosensibilizacion tedrica, que
consiste en generar la teoria a partir de los d&egealiza un proceso detallado de
verificacion de los datos mediante lo que se denaral “método de la comparacion
constante”. Esto permite al investigador verifidas hipdtesis emergentes, que
conduciran al desarrollo de la teoria sustantivda puede ser relevante mas alla del
campo de estudio, en este caso un proceso mayabsieccion pude conducir a la
formacion de la teoria formal. La teoria generasl@edser relevante al area problema en
cuestion, debe calzar con los datos, y debe funGi@sto es, producir explicacion,
comprension, y ser predictiva. Esto no prueba guedria sea correcta, sino mas bien
qgue la teoria es un conjunto de hipétesis integraa se trata de una palabra final,
pues son posibles nuevos desarrollos. En todo momsndestaca el proceso inductivo
y el procedimiento analitico a realizar.

Un estudio especifico que utiliza la teoria fundaiaga es el Gannon, Rose, y
Ward (2008):Pathways to female sexual offending: A preliminstugly. Psychology
Crime and LawLa investigacion utiliza esta metodologia parscdbir la secuencia de
factores cognitivos, afectivos, y conductual queege la mujer que realiza abuso
sexual. Los fendbmenos son agrupados inductivamgnten seguida ordenados
secuencialmente, en orden a demostrar la secuéa@acesos que generan la “ofensa
sexual”. Se identifican tres rutas principalestUh. enfoque explicito, 2. Una evitacion
directa, y 3. Una desorganizacion implicita. Esirdesunque se trata de conductas
extremadamente heterogéneas, podria ser util rdagmiediante una ruta de comun de
la ofensa, caracterizada por conductas planificadiaivamente distintas, estilos de
ofensa y metas motivacionales.

Athens (2005) utliza lo que denomina “una nuewitefundamentada” de la
interaccion que ocurre entre el victimizador y latima en crimenes violentos. Su

teoria la desarrolla usando su conceptualizacéirg-examen de los datos recopilados
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por él y otros autores. Identifica diferentes tipesencuentros violentos. Estos tipos de
encuentro surgirian durante actos sociales, estoa@svidades que requieren la
participacion voluntaria o involuntaria de al memlos partes para que se complete: el
victimizador y la victima. El autor hipotetiza qil@s encuentros violentos emergen
durante conflictos sociales individuales o coledieadentifica cinco fases para que se
dé un encuentro violento. Su estudio es una comiginadel método de la teoria
fundamentada y la postura epistemologica del iotgpaismo simbdlico. En apartados
posteriores se podra identificar algunas limitaegwlel uso del método de la teoria
fundamentada y respecto al enfoque del interacimmisimbdlico que en cuanto
enfoque microsocioldgico que estudia como (intédgat los individuos entre si, para
lograr sus propdsitos, examinando los mecanismestpsi en juego en cada individuo
para establecer el lazo con el otro, 0 con losspailgunas de las criticas fundamentales
es su incapacidad para examinar las cuestiones @sttuctura social y los temas
macro-sociolégicos. Dado que no es la preocupamatral de este articulo, solamente
dejaremos los comentarios en este punto.

La tesis doctoral: “The rehabilitation needs ah&te offenders: a conceptual
framework” de Dannerup (2003), es un interesantampio de uso de la teoria
fundamentada, especialmente, en lo que se refidos @rocesos de codificacion y
categorizacion. La finalidad de la investigacion flesarrollar un marco comprensivo

para la rehabilitacion de mujeres que cometierditode

4. Teoria Fundamentada y epistemologia

Dependiendo de la posicion del investigador stdoneerdad y la realidad, hay
varios enfoques metodolégicos que se pueden add@@@inen y Manion 1994).
Ademas, a forma de la teoria fundamentada que ggeadepende de una clarificacion
de la naturalezas de la relacion entre el invesstigg el participante, y de la explicacion

de lo que podemos conocer (Mills et al. 2006).
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En este articulo se estima que para asegurar aiadisvestigativo consistente
deberia ser congruente con las creencias del igadst sobre la naturaleza de la
realidad. La teoria fundamentada se ha desarroligdalgin modo en direcciones
divergentes (Guba y Lincoln 1994): el modo clasiso Glaser se caracteriza como
“critico realista” y “objetividad modificada” (Antls 1997a 1997b), y el de Strauss y
Corbin (1991) como una posicion “relativista” y tgetivista”.Charmaz (2000) sugiere
gue ambos adhieren a una ontologia realista y a&pistemologia positivista, pero con
algunas diferencias.

La epistemologia positivista se basa en la sugsique el mundo social se
puede investigar de manera similar a como se iiggest mundo natural. Glaser asume
una realidad objetiva y externa y un observadorrakas quien descubre los datos de
una manera objetiva y neutral, por consiguientecudwme la teoria (Glaser 1992,
Glaser1999,Glaser 2001). La realidad es entonbes tel contexto y generalizable
(Lincoln y Guba, 1985). La vision de Strauss y Corigue ha sido denominada “teoria
fundamenta reformulada”, asume una realidad extebjetiva y busca una recoleccion
de datos desprejuiciada. Ellos dan voz a los quporelen, reconociendo su
interpretacion de la realidad (Charmaz 2000). Ehgigma pos-positivista argumenta
que aungue la realidad existe para ser desculpertda indagacion, no es nunca
aprehensible de manera perfecta (Gubay Lincoln)1&&#gun Charmaz, es posible usar
la teoria fundamentada sin adoptar las postur&siargs y agrega una nueva: la teoria
fundamentada constructivista que estudia a lasopassen sus ambientes naturales
(Charmaz 2000). No podemos conocer nunca la reklis@lamente podemos tener
interpretaciones de la realidad, y por tanto nasstteas determinan lo que conocemos.
Un enfoque constructivista ve los datos y sus sisdliomo creados a partir de
experiencias compartidas y relaciones con losqgyaaintes y otras fuentes de datos. Se
funda en una ontologia que sefala que lo que edégiende de lo que los individuos
perciben que existe. Se rechaza la existencia deaatidad objetiva, por consiguiente

existen tantas construcciones interpretativas ceristan individuos, aunque muchas
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seran compartidas (Guba y Lincoln 1985).Las redédasociales no son separable del
investigador, esto porque los investigadores coyestr los mundos que investigan.

El procedimiento de la teoria fundamentada varemarmemente segun la
postura epistemoldgica que se sustente, tantolacide la recoleccién de los datos
como en los procesos interpretativos de los redadtaPor ejemplo, desde una postura
realista el investigado no constituira una partpartante del proceso, en cambio si lo
sera para un constructivista. Es innegable el vdl®run esquema elemental de
‘descripcion’, ‘ordenamiento de datos’, una codifivn, y de alguin modo el de
categorizacion, pero es cuestionable, por ejemglproceso de generacion de teoria
segun la interpreta la teoria fundamentada. Eldesberramientas analiticas claramente
posiciona al investigador como autor quien recogstren significado en el proceso
investigativo, y el proceso es opaco hasta quevelstigador asigne el significado y su
especificidad (Corbin& Strauss 1990).

El estudio del significado del por qué un determalelincuente elije su
victima es fundamental para entender que signifeaa él en términos de su
experiencia de vida. Por ejemplo, Skrapec (1997) hgue los asesinos seriales
hablaban de sus victimas usando términos que iafgait un conocimiento intimo de
ellas, incluso cuando nunca se habia enfrentatlasaaamtes del crimen. Este ejemplo y
muchos otros, indicarian que la aplicacion de uenterio de atributos o rasgos podria
oscurecer mas que clarificar como el sujeto exparienun determinado suceso. Este
autor examind cualitativamente los casos de asesenales con violacion sexual de
las victimas (Skrapec,1996) y elabor6 una distmoshitre asesino serial sexual y
asesino sexual serial, dado que para algunos asesgriales, el asesinar era primario y
sexualizado, en cambio para el otro los asesimafmesentaban secundariamente una
gratificacion sexual. Esto es, la motivacion sexaclia en ambos casos pero en un

nivel diferente. Para ello fue necesario estudiarexperiencias subjetivas.
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5. Revisiones de la teoria fundamentada

La revision y adaptacion de la teoria fundamenesdan tema recurrente en los
investigadores cualitativos. Algunos de los autaree han planteado una revision y
desarrollo de la teoria fundamentada, se encuenttay (1999), que
independientemente de sus criticas a la teoriaafopdtada, ve esta teoria como la
capacidad de desarrollar y ofrecer un “camino meatio” entre la teorizacion
ideografica y nomotética; Layder opta por una meadion, proponiendo finalmente un
enfoque realista 0 una teoria adaptativa (LayiR93); Haig (1995) también busca una
adaptacion; Charmaz (2000) toma un camino interneditre postmodernismo y
positivismo, y representa una contribucién impodatdsde una postura constructivista.
Clarke(2005) argumenta a favor de un enfoque désenéle datos que refleje una
preocupacion por como se producen los discurs@smpaos constituimos a través de
ellos. Este autor trata de encontrar puntos deutatiion entre Strauss y Foucault.
Plantea un método de analisis situacional que perafiicar a los participantes en la
investigacion en su mundo social — un mundo quelksto de otros actores.

Otro camino de adaptacion se la teoria fundamargagropone a partir del uso
de metodologias combinadas. A modo de ejemplo, Il{@006) propone una
triangulacion entre dos enfoques cualitativos: fesmooiogia hermenéutica y teoria
fundamentada. La autora en su estudio argumentan@s®lamente un fenbmeno se
interpreta segun los posibles procesos socialesoqueren y se relacionan con el
fendmeno, sino también a través de la comprensibredos posibles significados de la
experiencia existencial del ser humano sobre elnfiemdé. La autora hace una
interesante adaptacion de la comparacion de ursoweconstructivista de la teoria

fundamentada y la fenomenologia hermenéutica darentia de Gadamer.

6. Limitaciones de la GT

La indagacion cualitativa se ha validado como mdtmda de investigacion,

pero ha sido dificil llevarla a la practica a travie métodos concretos. Involucra
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escuchar a diferentes actores sociales: madredpsdpersonas maltratadas, personas
con problemas con la ley, docentes, alumnos, et;é&mgnifica escuchar en diferentes
escenarios: familias, hospitales, penales, escuetasichar es estar atento a un sentido
gue se manifiesta, que es diferente a sospechasigodica querer sorprender un
sentido que se oculta. La sospecha imagina, laclkaa@cuerda. Es delicado restringir
el andlisis a un nivel estrechamente intra-textsial.embargo, esta parece ser una de las
ambiguiedades de la teoria fundamentada, y porddérentes autores tratan de buscar
una adaptacion.

Las interpretaciones tedricas en criminologia namsente se pueden elaborar
desde los enfoques clasicos de contrastacion deéekipdsino que también se puede
hacer desde la perspectiva interpretativista. Eo, & esfuerzo de los investigadores
que adoptan la teoria fundamentada es justificaplero dado sus alcances
generalizadores se hace necesario examinar loo9lent cuestion. Es razonable
explorar lo que dicen los delincuentes o las viasimobre ellos mundo y sobre lo que
los rodea. En el caso de la fenomenologia, Moustékd94) sefiala que significa un
regreso a la experiencia en orden a obtener desmigs comprehensivas que generan
la base para un andlisis reflexivo estructural pacarcarse a la esencia de la
experiencia. Se trata de identificar los principmse organizan el pensamiento y
después determinar sus percepciones y sentimigritoalmente, la conducta. Y esto,
significa recurrir a sus narrativas. En genera ésea investigativa examina cada acto
delictivo en términos de qué significa para quiemmete el delito, y se intenta
identificar temas comunes a través de diversosasuje

Las criticas a la teoria fundamentada se han basadmes grandes temas:
primero, simplificaria los significados complejodag inter-relaciones entre los datos;
segundo, limitaria el analisis anteponiendo los gutonientos a la interpretacion; y
tercero, dependeria de modelos inapropiados de driucEste tipo de criticas se
pueden examinar en autores como Layder (1993), H&96), Miller and Fredericks

(1999), Dey (1999). Por otra parte, hay tres cotosegue permanecen cuestionables:
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teoria fundamentadagrounded) ydescubrimiento En este articulo solamente nos
referiremos al concepto de teoria.

El concepto “teoria” no ha sido un foco de criticka teoria fundamentada. Sin
embargo, el hecho que se denomine “teoria fundadahthace que surjan algunas
preguntas sobre que es una teoria, qué se espemaadésoria, y el por qué los
investigadores esperan que sus métodos usadosopeteuir sentido, se llamen teoria.

Se ha considerado la teoria fundamentada comoeani tgeneral del método
cientifico preocupado de la generacion, elaboracydmalidacion de la teoria de la
ciencia social. Se trataria de comprender un fendmg derivar la teoria
inductivamente desde los datos; sometiéndola a relalboes tedricas; y juzgarla
adecuada a su dominio segun un determinado nuneerorigérios evaluativos. La
preocupacion por la teoria se vincula principalmerdn la nocion de induccion: la
teoria es parte de un aparato canbnico que petmaiter inferencias y elaborar
explicaciones basados en procesos inductivos.

El concepto de induccion requiere varias precisoc@mo sefala Gonzalez
Echeverria (2005, pag.25). Esta antropdloga, aurestuna vision positiva de la teoria
fundamentada, sefiala que “el problema esta erajgatodefinirse como inductivistas,
hacen pensar -a algunos de sus lectores, obviamente todos que la “inductiva”
investigacion emergente extraeria las hipotesissidatos”. Y agrega que, “al huir del
término “hipotesis”, porque esta ligado a la gradition, pierden parte de lo que se
habia aprendido sobre la forma de manipular estostizictos, y no sélo que es dificil
poner a prueba hipotesis con datos de campo pravsasformulacion, sino que para
buscar verificaciones y refutaciones hay que semunrinos distintos”.

Asimismo se puede complementar que ya ha quedads & secuencia
inductivista que pensaba el conocimiento constr@dotres etapasoma de datos,
comparacion y teorizacion Aunque es legitimo mencionar que en la formulacién
Glaser y Strauss no hay una separacion absoluwamniroceso de recogida de datos y

el de andlisis, por lo cual hay contrastacion cwati(Gonzéalez Echeverria, 2006).
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La palabra teoria ha adquirido diferentes signifiica explicacion, reflexion
personal, principio orientador, supuestos epistégiobs, desarrollo de un argumento,
etcétera. Siguiendo a Miller y Fredericks (199%39), se puede comentar que la teoria
fundamentada constituiria un enfoque de légicaddstubrimiento con caracteristicas
predictivas, y una variante a la inferencia de lgjom explicaciéon. En cuanto a la
conceptualizacion de prediccion y explicacion seieadh de algun modo a las
expectativas positivistas y funcionalistas.

Se mezcla inspiracion con prediccion. A la teoniadamentada no le es
suficiente la comprensién de los fendmenos. Sentatgenerar teorias de alcance
medio, mas alla de la gran teoria. No obstantegavabmentar que el investigador
deberia ser cuidadoso por el hecho que al crearddgominado teoria (junto con un
conjunto de procedimientos necesarios para hallpddria inhibir mas que liberar el
descubrimiento, segun lo pretende la teoria fundéada, esto es habria que evitar que
en funcion del orden se sacrifique la fertilidad.

El tema de la “teoria” no es facil resolverlo daylee en ciencias sociales a lo
menos se distingue la posicion de aquellos que qeqae la teoria esta formada por
herramientas para pensar (Nadel, 1957), esto egensipara mapear un &area
problematica; y la de quienes piensan que la tesrian conjunto de afirmaciones que
nos dicen algo nuevo sobre el mundo social y quel@ser aprobado o desaprobado
por la investigacion empirica. Una distincion samike puede encontrar en Bourdieu
quien afirma que él nunca busca “hacer teoria’amstruir una teoria”, pero que no hay
dudas que en su trabajo hay teoria, 0 mejor dleftwamientas de pensamiento visible a
través de los resultados alcanzados (Bourdieu, &rgWant, 2005).

Desde la perspectiva de la hermenéutica de Gadaloerque resulta
cuestionable, es suponer que el investigador gmds un conjunto de procedimientos
y técnicas (saturacidon, muestreo tedrico) transdoien una comprension de las

narrativas o sucesos en una especie de teoriaivaluResulta problematico, por decir
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lo menos, suponer que la objetividad procedimental conduciria a la objetividad
ontolégica (esto es, ver las cosas de la manena cealmente son).

El investigador criminolégico debe resolver un peobh crucial que es la
relacion entre las teorizaciones que produce wdasas “naturales” con las que el
individuo comun orienta su conducta social. Y estanucho mas alla de la cuestion de
decidir sobre que procedimiento analitico empl&hrinvestigador se enfrenta a una
realidad no solo pre-interpretada, sino doblemewoi@pleja (en tanto que acoge la
misma descripcion de esa realidad), con lo cuakediatamente debe plantearse las
implicaciones y problemas de la relacién entrexiglieaciéon que trata de conseguir y
las descripciones que los individuos realizan de rassma realidad. Cuestiones no
analizadas por la teoria fundamentada.

Glaser y Strauss reconocen que la produccion atéates siempre relativa a
quien la produce, y no hacen ningun intento paratificas esta posicion
epistemoldgicamente, ya sea al inicio (esto essdbly Strauss, 1967) 0 en sus
amplificaciones y revisiones del método (por, ejemg@laser, 1978; Strauss y Corbin,
1998). Este olvido ha dejado abierta la puert@stypas epistemoldgicas alternativas
(ver, por ejemplo, Madill, Jordan y Shirley, 200G)Jaser y Strauss no logran consenso
sobre como conducir el método en propiedad (cfsé&|al992; Strauss y Corbin, 1998).

Su esfuerzo pareciera ser asegurar un nicho epistéaguro, para lo cual se
construye un conjunto de procedimientos, es unasidmd mas de conmensuracion que
de conversacion; mas de medicion que de memoriapnederencia por la estructura
mMAas que por el suceso.

En sintesis, el problema no es con las metas ded&agacion cualitativa
postulada por la teoria fundamentada, sino comidgureda de una teoria particular, por
la nocion de teoria, por el significado de la tegripor lo que esperamos de ella. Pero
también con la idea de poder “producir teoria dimpde los datos”, como lo hacen
Strauss y Corbin. Los hechos no hablan a menoslagueterrogue una teoria; los

significados no proliferan a menos que actle unodwétinterpretante (expresable,
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comunicable y replicable en tanto método). Sioged articular un problema de modo
que tenga una estructura de propiedades conocidanuehos casos sera posible
determinama priori qué clase de soluciones admite, o si no admiteunangeste tipo de
consideraciones no se establecen en la teoriarhertada. La teoria no se genera
exclusivamente desde los datos mismos, no es raestatacion de lo dado.

En el contexto de la teoria fundamentada descudigimjfica acceder a lo que se
oculta, y que ya existe, pero esto no es facilpwede acceder a una interpretacion
trascendente y para ello se requiere aplicar ebaoétle la teoria fundamentada. No
obstante, la interpretacion no es sospecha, epasihilidad basada en la extrafieza y
por tanto, la interpretacion es la superacion atearieza.

Para el investigador cualitativo el sentido no vémdado, hay que construirlo, y
esta tarea es permanente e inacabable y no sadmtédiscurso como una coleccion
de enunciados mas o menos estructurados: contiegeel dice y lo no dicho que lo
determina. ES un proceso en permanente construgcréconstruccion. No existe la
significacion definitiva; pero a la vez el discuraspira a ella, de tal manera que, en
cada ocasion, en el andlisis de cada discursapiarti debiéramos poder encontrar la
huella, a la vez, de tal aspiracion y de lo quéafah ella. Pero al mismo tiempo a
observar el Si mismo que esta presente en elrnefeindo al Otro. Al hablar sobre otros
se habla desde el si mismo. El investigador detmver una doble situacion: evitar no
hacer referencia a los otros y por otra parte cades otros las palabras oscureciendo
Su presencia.

Sentido y significacion no coinciden. El investigadualitativo se entera de que
dos expresiones diferentes pueden tener la misfegeneia, pero distinto sentido. Se
puede sustituir, entonces, un signo por otro sexsgumodifique la referencia; pero esta
sustitucién no deja inalterado el sentido. De@lié exista una determinada "posicion”
de la interpretacion respecto del sentido.

De ningun modo, se trata de negar que la formadimaogica encarada como

medio para poner a prueba la légica en el actodestigacion y la coherencia de sus
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resultados, constituyen uno de los instrumentos nedfisaces del control
epistemoldgico.

Kelle (2005) examina la idea de un proceso invastig basado en lo hipotético
o en la inferencia abductiva. El proceso de coostom tedérico empezaria por la
eleccion cuidadosa de una variedad de conceptoartenedentes tedricos divergentes,
después de examinar su propiedad para la investigde un determinado fendémeno.
Este encuadre heuristico como el eje del desamellla teoria permitiria proceder a la
construccion de categorias y proposiciones con iemrec contenido empirico.
Asimismo, se requeriria la blsqueda de instan@agstivas y fendmenos empiricos a
los cuales no se aplicaria las categorias hewsstic que significaria reformulacion o
abandono.

Esto constituiria la puesta en marcha de un pradesavestigacion basado en la
inferencia abductiva y consistentemente faliblehDide otra manera, no se argumenta
que la validez de las proposiciones desarrolladparér de los datos empiricos, se
podria establecer simplemente por el hecho quevetsiigador ha liberado su mente de
cualquier pre-concepcion antes de recopilar logsdabe enfatiza las elaboraciones
tedricas mas alla de las meras descripciones dédokos observados, pero deben

considerarse como falibles.

A modo de conclusién

La teoria fundamentada privilegia determinada #oda pensamiento e impone
cierta racionalidad y formas de proceder, relegdadwoz original” — la narrativa — de
los participantes. En esto, habria que recodarue Igyotard denomina “el habla
privilegiada de la comunidad” (Haber,1994). La msicion de que hay que
“transparentar” mediante un determinado métoddt&idad, la narrativa del otro, de
modo que sea entendida racionalmente medianteufeadds datos (de modo de
descubrir el sentido), compromete seriamente didgede la indagacion cualitativa. El

investigador cualitativo en criminologia busca oamt los aspectos discursivos de
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orden macrotextual y micro-textual, no necesariamenplora segmentos aislados o
codigos aislados, las relaciones que se mapeaomsimplemente de co-ocurrencia,
sino que obedecen a un amplio rango de funciomeardecas (causalidad, pertenencia,
identidad, inclusién tépica, sucesion temporahidfid cognitiva, etcétera.). La eleccion
de los verbos no es accidental. Podriamos alutida una teoria de la variacion para
dar cuenta del caracter intencional de las eleesitéxicas. La adjetivacion de agentes,
objetos y acciones y el uso de verbos con cargdd@xca intrinseca son los recursos de
indudable incidencia valorativa. Las descripciorfastuales capaces de darle un
contenido climatico a la narrativa del actor sodi importa cuan seductor y fructifero
parezca un instrumento, una técnica esta muy kieal dugar que le cabe pero no
satisface el papel de una teoria, como aprendimokpda cruel en nuestra disciplina
cuando se intent6 la aventura del andlisis compdalenos comenta Reynoso (2008).

El camino para atender con seriedad al actor s@&dapreocuparse de los
procesos cognitivo-simbolicos como sociales quéritaryen a que articule su realidad
y que actiue tal como lo hace. El investigador nedpurenunciar a comparar e
identificar procesos que sirvan de base para gerearianes (parciales) a partir de las
narrativas. Pero todo ello orientado a partir deremtes teoricos y el desarrollo de un
proceso abductivo. La repeticion y diversificac® los casos permite atender a las
variaciones, a los parecidos y a las diferenciai® taracticas como simbdlicas a las que
las narrativas apuntan individualmente, de esteoned pueden identificar espacio
histéricos, sociales, y cognitivos plausibles ers Ique asentar las hipétesis
investigativas.

El investigador criminoldgico con el material obtkmi por ejemplo, a través de
entrevistas, tratara de hacerlo mas comprensilola sa densidad, por lo que es valido
emplear un procedimiento analitico (codificaciomeduccion de datos), pero esto no
significa renunciar a realizar continuamente urdula dentro del marco longitudinal
del sentido interno a cada una de las historiasexploracion le permitira identificar

similitudes y/o diferencias relevantes entre lordntes entrevistados. Es decir, no
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solamente se realiza un estudio intra-sujeto su® también inter-sujeto. Un paso
intermedio importante es el agrupamiento tematedod dichos de los entrevistados,
salvaguardando en primera instancia la forma deesusiciados concretos; de esta
manera se supera la forma reducida en que dichariation puede quedar inserta en
algin mecanismo de codificacion.

La relacidon agente y estructura es un tema impertpata el investigador en
criminologia. Un ejemplo esta relacion puede sstoven el sistema de prisiones. Sin
duda, el hecho de estar preso influye en la vida gersona, pero a su vez las acciones
acumulativas de los individuos, pueden intencioeali® o sin intencidén contribuir a las
facetas opresivas y al orden virtual de tal sistdiviaung 1990). Segun Sparks,
Bottomsy Hay,(1996, p. 73), la reproduccion de Igsacticas sociales
institucionalizadas se logra en y a través dedtisas de actuacion de sujetos humanos
conocedores. La supervivencia de las instituciaoeso las prisiones es en parte por el
consentimiento de la gente que opera en su intgadhiere a las rutinas y regulaciones
(Vaughan 2001)Las practicas estructuradas de las prisiones igieaxde manera
externa a la gente que permanece en ellas, estoegdecir que las personas y las
practicas estan intimamente conectadas (Giddens).1i%! dimensiones macro o los
patrones sistémicos de la prision son dependieietés coordinacion y reproduccion de
las conducta diarias (Sparks, Bottoms& Hay 199@) nianera similar, la conducta esta
influenciada por el poder institucional de la gnsiGiddens denomina a esta condicién
como la dualidad de la estructura o como la pradacial. Para este autor, incluso en
los medios tan restringidos como las prisiones, hap una relaciéon entre los
significados del actor y la estructura y por lo ¢aakiste la posibilidad de un sujeto
agente (Giddens & Dallmayr 1982)

Finalmente, el enfoque de la investigacion cualidatiesde la perspectiva de la
abduccidénpuede resultar no solamente relevante, sino gufisativo al momento de
realizar los analisis con los datos obtenidos dogpirente. Mediante la abduccion se

pueden de conectar modelos preexistentes con coafignes de hechos. A través de
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este proceso, se logra una interaccion de lasatedd las que dispone el investigador y

la experiencia de los participantes en la invesiigg y esto supone una re-

significacion de ambos.
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Una aproximacion a los
factores que inciden en la
comision del Delito Adolescente!

Manuel Canales et al. 2

Resumen

Con este articulo SENAME se propone mostrar una de las visiones que
existen acerca de los méviles que estan a la base de la comision de delito
juvenil. Tal postura pone al centro a la escuela, en combinaciéon con
procesos de inclusion y exclusién social y cultural como elementos que
inclinan a un cierto grupo de jovenes a desarrollar conductas delictivas.

Lareflexion tedrica que sustenta esta perspectiva, considerala articulacion
de tres dimensiones, el contexto social, el contexto institucional legal que
administra las sanciones y el proceso autobiografico. Desde la revisién
de estas tres dimensiones se destacan especialmente los procesos de
estigmatizacion en la escuela, el peso de los grupos de pares, las limitadas
oportunidades laborales, la afiliacién a grupos de identidad delictiva, al
que se agrega la insinuacion de hitos subjetivos que recorreria la tal
afiliacion.

T El articulo aqui presentado corresponde al marco teérico de un estudio licitado por el
Departamento de Derechos y Responsabilidad Juvenil de SENAME, denominado “Factores
que inciden en la comisién de delitos graves en adolescentes infractores de ley”, que fue
concluido en noviembre de 2005.

2 El estudio recién mencionado fue realizado por un equipo de la Escuela de Sociologia de
la Universidad de Chile, encabezado por el investigador Manuel Canales y compuesto por
Teresita Fuentealba, Juan Jiménez, Jorge Morales, Pablo Cottet y la colaboraciéon de Irene
Agurto.



Abstract

In this article SENAME tries to show one of the points of view about the
factors that influence the youth offender behavior. According to this
view, the most relevant variables are the social and cultural processes of
exclusion - inclusion, which trigger of mentioned behavior.

The theoretical reviewing that supports such as approach link three
dimensions: social context, legal and institutional context that manage
the penalties, and biographical process. From this analysis are especially
emphasized the stigmatization processes at school, the role of par group,
the scarce work opportunities, and affiliation of law broker identity.
Finally it suggests that juvenile offender behavior runs some subjective
landmarks.

Presentacion

Para analizar los factores que inciden en la comisién de delitos graves en
adolescentes infractores de la ley, se reinen enfoques que, en conjunto,
proporcionan una representaciéon verosimil del fenémeno.

Para situar la nocion de conducta infractora, se consideran tres contextos,
atendiendo a las dimensiones propuestas en los Términos de Referencia:

a. el contexto social, es decir variables estructurales tales como la
familia, la educacion, el trabajo y el ocio, que pueden estar incidiendo
en la variable delictividad o infraccionalidad.

b. el contexto institucional- legal que administra las sanciones a las
conductas infractoras en un marco de derechos de proteccién de la
infancia y adolescencia, y las practicas culturales que las mismas
pueden generar entre los jévenes infractores.

c. el proceso autobiografico del joven que ha cometido infracciones,
es decir como el joven vive y se desarrolla a partir de este/estos hitos.

El marco teérico busca pues abordar los procesos de inclusién y
exclusion social y cultural en que se movilizan los jovenes en riesgo de
delictividad.



1. EIl contexto social: variables estructurales

1.1 Perfil de los adolescentes infractores de la red de SENAME
y factores de riesgo atribuidos a la conducta infractora.

Un estudio de (Hein, 2004) sobre factores individuales, familiares
y comunitarios relacionados con los problemas conductuales en
una muestra de adolescentes menores de 18 afios en situacion de
encarcelamiento, comparandolos con un grupo de control, muestra
el siguiente perfil:

1. Edad al inicio de la actividad delictiva: entre el 45 y 58% de los
encuestados indicé iniciar su actividad delictiva entre los 15y 17
anos.

2. Nivel de escolaridad: Al menos el 50% de los jovenes tiene el nivel
educacional basico incompleto.

3. Motivos de desercién escolar: 25 y 35 % de los encuestados no
presenta interés en los estudios.

4. Actividad laboral: no alcanzan al 45% los encuestados con oficios
especializados.

5. Grupo de pares: existe sobre un 70% de amigos de los encuestados
que consumen drogas y alcohol, y el 62% de estos ha sido
encarcelado.

6. Estructura familiar: 68% de las familias son numerosas. En otro
estudio se indica que mas de un tercio de los encuestados vivian
s6lo con su madre.

7. Consumo de drogas y alcohol: el 50% de los encuestados sefiald
consumir alcohol habitualmente antes de los 14 anos.

8. Actividad delictiva: el hurto y los robos corresponden al 50% de
los delitos cometidos.



El siguiente cuadro muestra los principales factores asociados:
Cuadro 1.
Caracteristicas de jovenes y familias en adolescentes de
menos de 13 afios

Nunca
Caracteristicas de los jovenes y sus familias  Encarcelados Encarcelados

1. No estudian 74 28
2.Llevan dinero al hogar a temprana 28 6
edad*
3.Realizan algdn tipo de trabajo informal 66 32
4.Abandono temporal del hogar familiar 34 10
5.Autovaloracion disminuida 46 13
6.Fuman marihuana 48 22
7.Consumen alcohol 65 44
8.Primer embarazo de la madre 14 8
9.Viven con ambos padres 44 64

FUENTE: SENAME, 1993

Si bien estos factores no son definidos como causales concluyentes por
el autor, constituyen un referente comparativo con respecto a un estudio
anterior realizado por SENAME. Los factores relacionados fueron, de mayor
a menor importancia: la desercion escolar temprana; el desempefio de un
trabajo informal; la autovaloracion disminuida y el abandono temporal
del hogar familiar. Llama la atenciéon que los temas del maltrato infantil,
pobreza subjetiva o familia disfuncional, considerados en la encuesta, no
figuran entre los factores mas directamente asociados.

En el mismo estudio de Hein, se describen factores de riesgo vinculados
al comportamiento infractor de ley:
Factores individuales (bajo coeficiente intelectual, hiperactividad,
otros)
Factores familiares (baja cohesion familiar, estilos parentales
coercitivos, etc.)
Factores ligados al grupo de pares (pertenencia a grupos de pares
con actividades riesgosas)
Factores escolares (alienacion escolar, violencia escolar)
Factores sociales o comunitarios (bajo apoyo comunitario,
estigmatizacion de actividades comunitarias)
Factores socioeconémicos y culturales (ambiente de depresién
familiar, desempleo juvenil)



Ademds, se incluyen conductas entendidas como de riesgo, tales
como el abuso de alcohol y drogas, relaciones sexuales no protegidas,
bajo rendimiento escolar, fracaso o desercién escolar y conducta de
delincuencia previa.

No obstante, podemos corroborar la importancia de la desercion escolar
como principal factor asociado a la conducta infractora al observar
estadisticas generales: mientras en la poblacién nacional, la desercién
para el grupo entre 12 y 19 afios alcanza un 13,5% (CASEN 2000), en la
poblacion penal, seglin una investigacion realizada por Gendarmeria en
el mismo ano, es el 86,6% el que no ha completado su educacién basica
y media.

A continuacion, se abordan algunos de los mencionados factores
asociados desde la literatura sobre el tema.

1.2 La Familia

Estructura familiar: relaciéon entre familia disociada y delincuencia

Los factores mas comuUnmente asociados en la literatura sobre
comportamiento infractor son, en su mayoria, del tipo social, siendo la
relacién familia-delincuencia la mas documentada.

La familia desunida es citada como el factor causal principal de
la criminalidad. A través de una cierta lectura de los postulados
psicoanaliticos, la figura del padre se concibe desempefiando una
funcion sicologica universal e indelegable: posibilitar la ruptura del
cordén umbilical del nifio con la madre, de ayudarlo a entrar en el mundo
del lenguaje y la cultura, de llevarlo a reconocer que existen dos padres,
la diferencia entre los sexos y el tabu del incesto. Sin padre, el individuo
pierde maduracién, individuacion, equilibrio afectivo y sexual.

Posteriores investigaciones sobre la influencia de las formas familiares,
la monoparentalidad y el divorcio y su influencia sobre la delincuencia,
han conducido a una definicibn mas comprehensiva, considerando
particularmente la situacion de aquellas familias que han sufrido un
quiebre. La definicion comprende familias donde uno de los padres
esta ausente (deceso, divorcio o separacion, conflicto temporal, servicio



militar, hospitalizacion, encarcelamiento) y hogares recompuestos por la
presencia de un nuevo padre.

Por otra parte, las investigaciones que sbélo se basan en los jovenes
encarcelados no permiten medir la influencia de este factor familiar. Los
estudios que se basan en la delincuencia auto-reportada (Johnson, 1986);
(Suisse, 1992) muestran que la estructura familiar no aparece como el
factor mas influyente, salvo en lo que respecta al consumo de drogas. Los
estudios no revelan una relacién entre la familia y delitos como el robo,
los comportamientos violentos, el pequefio delito, o los comportamientos
problematicos. Asimismo, (Hein y Garrido, 2004) en un estudio también
de autoreporte en Chile, llama la atenciéon sobre los aspectos relacionales
de la familia antes que sobre la estructura de la misma, con excepcién
de las familias pobres numerosas, y su influencia en comportamientos
de riesgo. Por otra parte, revisiones como la de (Wells y Rankin, 1991)
indican que la relacién entre la familia disociada y la delincuencia es
infima o nula en el caso de los delitos graves (robos, comportamientos
violentos), un poco mas fuerte con el consumo de drogas y significativa
en el caso de comportamientos problematicos (status offenses) como la
fugas, el ausentismo escolar, los problemas de disciplina en clases, etc.

Los estudios que analizan simultaneamente las formas de la familia
(intacta o disociada) y la calidad de las relaciones familiares llegan al
mismo resultado. Un analisis factorial (Cernkovich y Giordano, 1987) no
encontro6 relacion significativa entre la estructura familiar y alguna de las
siguientes 7 variables:

1. El control y la supervision (salidas y llegadas, retorno a la casa
después de la escuela);

2. Elreconocimiento y valoracién identitarios (escucha, expresién de
la opinién);

3. Afecto y confianza (entrega de afecto, no hacerlo esperar,
recompensar su esfuerzo);

4. Comunicaciéon intima (hablar de sus amigos, de su sexualidad,
acoger sus sentimientos de culpabilidad);

5. Comunicacion instrumental sobre otros asuntos importantes (la
escuela, los proyectos de futuro, los problemas con los amigos,
las relaciones con los profesores);



6. Laopinién de los padres sobre los amigos (que piensan los padres
de los amigos, de los conocidos);

7. El conflicto (frecuencia de desacuerdos, frecuencia para evitar
discusiones, frecuencia de reproches formulados en el pasado).

Pero el peso de las variables no era el mismo segun la estructura familiar:
la valorizacién, la comunicaciéon instrumental, el conflicto y el control y
supervisién presentan un peso similar entre ellas en el caso de familias
completas; mientras que el control y supervision pesan mas en el caso de
las familias monoparentales, lo que sugiere que éstas se esfuerzan en las
otras areas para compensar el riesgo. Finalmente, los estudios de (Junger
- Tass, Ribeaud, 1999) indican igualmente que los broken home estan
relacionados con el consumo de drogas y con los status offenses, no asi
con la delincuencia y la criminalidad.

Las relaciones familiares.El vinculo entre el nifo y su madre determina
un sentimiento de seguridad fundamental, a partir del cual el nifio puede
construir adecuadamente el sentimiento de su propia valia y la confianza
en si mismo. Sin ellos, el nifo no podra establecer relaciones afectivas
de buena calidad con su entorno. Las carencias afectivas (Bowlby, 1946)
constituyen, de este modo, el primer factor predictivo de la futura
asocialidad. En 1950, (Glueck, 1950) enfatiza las relaciones afectivas
entre padres e hijos, esta vez relevando el papel fundamental del padre.
Hoy en dia, las carencias afectivas son mencionadas como un elemento
fundamental de una teoria del compromiso en las investigaciones sobre
la violencia y la asocialidad precoz en la infancia, y en los estudios que
abordan especificamente las agresiones sexuales.

Posteriormente, los psicoanalistas han llamado la atencion sobre otros
procesos patoldgicos que afectan el compromiso, consistentes en que
la madre, al contrario del caso precedente, sobreprotege afectivamente
a su hijo, al punto de impedir su desarrollo personal, y al ejercer sobre
él una influencia psicolégica que puede llegar a la violencia fisica. El
psicoanalisis insiste igualmente sobre el rol del padre, en la medida en
que es en la dinamica del triangulo edipico (padre - madre -hijo) donde
el hijo construye su identidad en la relacién con el padre del mismo sexo.
Adicionalmente, el enfoque sistémico pone en evidencia una serie de
otras situaciones conyugales y familiares potencialmente perturbadoras



del equilibrio afectivo y sexual del nifio, insistiendo en el tono de las
relaciones conyugales y en el lugar del nifio en las interacciones entre los
padres.

La aproximaciéon psicoanalitica ha logrado esclarecer la génesis de las
agresiones sexuales, logrando establecer por ejemplo, las diferencias
etiologicas entre los agresores sexuales de mujeres (expuestos a un
ambiente de relaciones familiares incestuosas o de violencia sexual
desde su infancia) y los agresores sexuales de nifos (expuestos
ellos mismos a agresiones directas). Son estos Ultimos quienes
posteriormente pueden llegar a cometer este delito (Jacob y otros, 1993).

Las perspectivas sicologicas sistémicas han aportado, por su parte, a la
comprension de la transmision familiar del maltrato y de problemas de
comportamiento sexual, tales como el incesto y la pedofilia. Deudores
directos de la Escuela de Palo Alto (Bateson, Watzlawick, Birwhistel,
entre otros), estos esclarecen las causas de los trastornos sefialados,
centrandose en los procesos patologicos de comunicacion en el seno de la
familia. Por ejemplo, (Barudy, 1997) sefala tres factores generadores del
maltrato: las carencias maternales, el mal manejo de la autoridad paterna
y los conflictos entre los adultos .En cuanto a los padres incestuosos,
(Hayez y Becker, 1997) lo atribuyen a la existencia de tres tipos de
familias: las rigidas y totalitarias (donde el padre es un pequefio tirano
doméstico), las fusionales (donde el padre, ligeramente carenciado, se
mueve entre el placer sexual y el afectivo) y las caéticas (inestables y
cerradas al mundo exterior).

Por otra parte, existen investigaciones realizadas por criminélogos que
han intentado sistematizar algunos modelos de funcionamiento familiar
segln los estilos de educaciéon parental. (Loeber y Stouthamer, 1986b)
distinguen cuatro modelos de funcionamiento familiar que pueden
influir en la delincuencia juvenil. Estos son, ordenados de manera
decreciente: la negligencia parental; el conflicto familiar; la familia
desviante; y la familia perturbada. Los autores reconocen, no obstante,
que esta clasificacién en torno a modelos familiares no es capaz de
especificar a cual clase de actos delictivos se refiere. No obstante, se
trata de mecanismos capaces de explicar los casos mas precoces y mas
dificilmente controlables, pero que, al mismo tiempo, dan cuenta de que



solo una parte muy minoritaria de la delincuencia puede ser explicada
directamente por la influencia de las malas relaciones familiares.
En sintesis, las investigaciones realizadas permiten concluir que los
modelos de familias patolégicas sélo pueden explicar una pequefa parte
de la delincuencia en general (delitos como el maltrato infantil, el incesto,
las agresiones sexuales a nifos, diversas violaciones y homicidios).
La mayoria de los comportamientos potencialmente delincuentes se
manifiestan realmente a partir de la preadolescencia y adolescencia, y
en familias exentas de problemas psicopatolégicos como los resefiados
anteriormente.

El rol indirecto de la familia en la socializacién de los adolescentes: control
y supervisién. La gran mayoria de los actos ilicitos comienzan sélo a
partir de la preadolescencia o incluso en la adolescencia, cuando los
procesos afectivos y educativos de base ya se han completado. En esta
etapa, la familia desempena un rol indirecto, principalmente a través del
control y la supervision.

En el apartado anterior, se aludié a un pequefio nimero de nifios
que se caracterizan por su comportamiento agresivo a partir de los
6 afos, o incluso antes. Al respecto, la investigacion comparada
internacional (Junger- Tass, Ribeaud, 1999) ha permitido establecer
que el comportamiento delictivo comienza alrededor de los 8 a 10 afios
(segln los distintos paises), se acelera a partir de los 12 y 13 afos, se
mantiene (o incluso alcanza un nuevo “peak”) en medio de la adolescencia
(15 - 16 anos), para decrecer fuertemente en los afios siguientes, hasta
desaparecer completamente pasados los 30 afos.

Para apreciar la evolucién anterior, es necesario adoptar un enfoque
integrado, psicosocial, que tenga en cuenta el contexto socio-estructural
en que se desenvuelven los adolescentes, la influencia de la estratificacion
social y de los mecanismos y agencias de control social en la delincuencia.
Los enfoques psicoanaliticos (centrados en el desarrollo afectivo y sexual
en relacion con los padres), sistémicos, o de tipo piagetiano (focalizados
en el desarrollo cognitivo y moral, independientemente del contexto
social) resultan de menor utilidad para entender la evolucién del
comportamiento agresivo en los adolescentes. En cambio, y a modo de
ejemplo, las encuestas de auto - denuncia permiten aislar y ponderar la



influencia del factor estratificacion y del control social, a diferencia de los
estudios que cubren sélo poblaciones cautivas.

(Hein y Garrido, 2004), encontraron que, entre adolescentes chilenos
que autorreportaban haber cometido robos y hurtos, se observa un bajo
nivel de reacciéon familiar, la tendencia a justificar el hecho, la percepcién
de baja normatividad del contexto y haber sido victima de negligencia
parental, entre otros. Todos estos aspectos muestran un estilo de
control y supervision laxo que favorece los comportamientos de riesgo.

1.3 Los grupos de pares como agentes desocializacién a
partir de la preadolescencia

La influencia de los grupos de pares en los nifios y adolescentes es
muy importante para el desarrollo intelectual, el desempefio escolar, la
distribucién de los afectos, la gestion del estrés, la iniciacion sexual, y
la emergencia de comportamientos solidarios, entre otros. La imitacién
y el entrenamiento en el grupo de pares figuran, no obstante, como un
factor importante en el involucramiento durable de los adolescentes
en la delincuencia, segun los criminélogos norteamericanos,
particularmente a partir de la preadolescencia (Farrington y otros, 1996).
En particular, la concepcién de la delincuencia como una actividad
aprendida, que no puede ser ejercida sino en un contexto grupal,
encuentra elementos de plausibilidad en la pertenencia a grupos de pares.
Es en el contexto del grupo de pares donde a veces tienen lugar actos
de pequena delincuencia (vandalismo, hurtos) por parte de los jovenes.
Sin embargo, no se debe exagerar la influencia de este factor. Antes que
verdaderas bandas, los grupos de pares de adolescentes tiene contornos
difusos y aleatorios mas que rigidamente organizados, y no presentan
diferencias segun las caracteristicas de sus familias comparados con
aquellos que no pertenecen a estos grupos. Ellos expresan, mas bien,
una sociabilidad adolescente ligada al espacio de la calle, que se expresa
en estos grupos informales, sin jerarquias ritualizadas ni formas de
dominacién particular.

Los actos que los incriminan obedecen la mayor parte de las veces al
ejercicio de ritos inicidticos, a demostraciones de coraje o simplemente
ladicas, y a la adquisicién de bienes de consumo que sus padres no



pueden ofrecerles (vandalismo, desafios y ultrajes a autoridades publicas
incluyendo a los profesores y a la policia, pequenos hurtos e infracciones
a la ley del Transito). En Chile, (Hein y Garrido, 2004) s6lo encontraron
una asociacién entre el grupo de pares y haber estar involucrado en
peleas de pandillas y dafios a la propiedad, destacando la pérdida de
importancia de esta variable para explicar los comportamientos de
riesgo, en comparacion con otros factores.

Lo anterior no excluye el hecho que los comportamientos infractores se
realizan en general en grupos, en los cuales se aprende y se participa.
Mas adelante se aborda este punto.

1.4 Educacién y mercado laboral

Inclusion-exclusion. Antes de la practica infractora, esta la capacidad
o incapacidad del sistema social de retener y conducir las biografias
juveniles a través de las redes institucionales para ello dispuestas, entre
las que destacan de modo basico, la educacion y el empleo.

El colegio lo mismo retiene y promueve, que, en algunos casos, expulsa
y sobrecarga de estigma sus fracasos. El mercado laboral lo mismo
incluye, que excluye, como es la forma clasica del trabajo temporero y
-0 de subsistencia social. Puestos en la misma frontera de la inclusién y
la exclusién social, la situacion de los adolescentes populares complica
al, y es complicada por el, colegio vy hace discutibles los sentidos
posibles del trabajo o la economia personal. La vulnerabilidad viene,
precisamente, de la precaria separacion de la integracién y la exclusién.

Es sobre ese fondo dilematico y crucial donde cabe entender lo que
ocurre en la escuela y en el mercado del trabajo.

El Colegio: dindmicas de estigmatizacién. “El sistema escolar es concebido
como uha organizacion que produce, en el curso de sus actividades, una
variedad de carreras propias de adolescentes, incluida la de delincuente”
(Kitsuse y Cicourel, 1968).

La escuela aparece como una agencia de socializacién en la que se otorgan
premios y castigos, y se generan valores y representaciones referidas a
la inteligencia de los nifios, a su personalidad y valia. Cada estudiante



es clasificado y valorado respecto de las actividades académicas, de las
infracciones a las normas de conducta y de sus problemas emocionales.

El tema de la discriminacion de los adolescentes y nifios en la escuela
no es nuevo, y una investigacion realizada por el propio Ministerio de
Educacion (1997), contabilizé 7.949 casos de discriminacién escolar, de
diversa indole3. Los procesos de etiquetamiento no son necesariamente
explicitos, sino que estan presentes en los mecanismos internos de la
escuela: los juicios, etiquetas, premios y castigos otorgados por los
profesores; los rituales cotidianos de la institucién; y las relaciones
entre sus estamentos. No obstante, el conocimiento de los factores que
explican los procesos de estigmatizacion es todavia muy incompleto“. El
juicio sistémico respecto de buenos y malos alumnos, alumnos ordenados
y desordenados, alumnos normales y problematicos, tiende a polarizar
y cristalizar en los alumnos valorados negativamente una identidad
estigmatizada. Esto puede contribuir, aunque no necesariamente, a
alimentar un sentimiento de oposicién a un sistema experimentado como
excluyente.

Practicas culturales reactivas a la escuela. El sistema escolar también
puede ser responsable de la generacién, entre estudiantes en conflicto,
de practicas culturales que se oponen a la cultura escolar.

Segun (Cohen, 1971), las dos funciones principales encomendadas, mas o
menos explicitamente, a los profesores serian, por una parte, seleccionar
a aquellos nifios de las clases medias y bajas que les parezcan mejores en
vistas a una promocion social y, por otra, adiestrar a todos los nifios en
los modales, aspiraciones, valores y destrezas propias de la clase media.

3 Otras investigaciones realizadas sobre este punto muestran que en la cultura de la
escuela existen discriminaciones de clase social, de género y de etnia. En (Edwards V,
1993). Hay otras investigaciones que relacionan la discriminaciéon con caracteristicas
personales de los sujetos, como la apariencia fisica -gordos, feos-, las caracteristicas
de personalidad -timidos, desordenados-, y el rendimiento escolar -malos alumnos-
(Investigacion FONDECYT 1960295). Otras investigaciones dan cuenta de la emergencia
de un sujeto juvenil escolar, identificado con la defensa de los derechos juveniles, que
lleva a modificar la concepcién tradicional de la disciplina y la autoridad escolares. Citas
recogidas del informe de la investigacion, (Fundacion IDEAS, 1999).

4 “Son insuficientes los trabajos dedicados a explicar como los profesores y otros agentes
de las instituciones escolares, reproducen en la practica los estereotipos.



El éxito escolar es mas accesible a aquellos nifos que ven confirmados en
la escuela los esquemas valorativos transmitidos por sus familias, en este
caso, los valores de la clase media. Cohen explica los comportamientos
proclives al delito no tanto por la falta de educacion de los nifios y jovenes
provenientes de los sectores mas pobres como por la contradiccion
existente entre la socializacién familiar y la escolar. Al extremo, si los
ninos de sectores socioecondmicos pobres pretenden conseguir una
promocioén social a través de la escuela, han de renunciar a su cultura de
origen. Esto explica que sean los ninos mas pobres quienes manifiesten
con mayor frecuencia que la escuela no les interesa, que los estudios son
demasiado pesados, que no se pueden concentrar ni expresar bien en la
escuela y que no se llevan con sus maestros, o les resultan hostiles.

Un fendmeno que ha sido estudiado en el tltimo tiempo es la interacciéon
conflictiva entre la cultura juvenil y la cultura escolar. Mientras que para
algunos autores la situacién es cada vez de un mayor desfase entre ambas
(Gatica y Chaimowitz, 2002), para otros autores esta habiendo algunos
cambios (Oyarzun, 2000). El sefialado desfase alimenta directamente las
practicas culturales contra escolares.

Las practicas contra escolares también pueden estar alimentadas por
la idea de que fuera de la escuela se encuentra el mundo adulto de la
vida real. Lo que se haga fuera de sus muros, puede ser visto como lo
realmente Util. En materia de trabajo, es probable que el trabajo de tipo
mental sea desacreditado como saber intil, en lugar de saber hacer
cosas de verdad. El entrenamiento en esa clase de habilidades (diligencia,
conformismo, aceptacién del conocimiento como un equivalente de valor
real, etc.), no es aceptado a cambio de la sumisién a la escuela y a la
autoridad de los profesores. La clase de habilidades preferidas son la
destreza, la independencia, la resistencia, la subversion de la autoridad,
una capacidad para flexibilizar o reirse de lo formal, y una habilidad
independiente para crear diversion y disfrute (Oyarzuin, 2000).

Una de las practicas culturales reactivas a la escuela es la violencia en su
interior, definida de una manera amplia, como aquella que “abarca el
campo entero de las actividades y actos que provocan un dolor fisico o
mental o una herida a los actores del medio escolar, o cuyo objetivo es



danar objetos en el seno del establecimiento escolar” (Hurrelman, 1990)>.
El analisis de la violencia en la escuela es nuevo, no asi la existencia de
delitos y violencia en su interior. De hecho, el sistema escolar se haya
relacionado con estos hechos desde su conformacion. La escuela esta
coordinada con las actividades de la familia y de otras instancias sociales,
como la policia y los tribunales, y en esta coordinacion desempefia de
manera natural una funcién de control social®. Vistas las cosas de manera
tipica - ideal, algunos autores han sugerido que la l6gica de la institucién
escolar tiene grandes semejanzas con la l6gica policial y judicial (Cicourel,
1997). Sin embargo, esta funcién de control social antes planteada no se
encuentra reconocida en el andlisis del problema de la desercion escolar,
a pesar de que a primera vista existiria una fuerte relacion, ejemplo
de ello es la atribucién casi universal de la desercidon principalmente a
problemas econdmicos de las familias.

Pero, hay investigaciones que cuestionan la imagen comun de que la
desviacién juvenil comienza en la calle, es decir, en el espacio fuera de
la escuela. Sefialan, en cambio, que la propia interaccion del joven con la
escuela y su conflicto con las pautas y normas del sistema escolar, seria
uno de los mecanismos responsables de la adquisicion por parte del nifio
de sus primeros diplomas de mal comportamiento.

3 Incluiria la violencia de los alumnos dirigidas a los profesores (alrededor de 15-20% de
los casos), de los profesores hacia los alumnos (variable segun el contexto), la violencia
entre alumnos (el mayor indice, 80% de los casos), la violencia de personas externas a la
institucion educacional contra alumnos o personal de ésta, y por ultimo la violencia de
padres contra educadores (menos de 2%). Los tipos de violencia que se producen en las
escuelas son: la violencia fisica (crénica u ocasional), la violencia psicolégica (amenazas
o denigraciones), la violencia verbal (insultos, por ejemplo) o sexual (acoso, abusos,
violaciones).

6 Funcion que se encuentra reconocida, por ejemplo, como uno de los fundamentos de la
extension de la jornada escolar, en el contexto de los planes de reforma que lleva a cabo
el Ministerio de Educacion.



Problemas del empleo informal y su discriminacién. Un mundo de entraday
salida. La realidad ocupacional de los jovenes en las tres Gltimas décadas
sufrié un agudo deterioro: mientras que entre 1960 y 1970 el desempleo
en la poblacién activa menor de 24 anos se redujo a menos de la mitad
(de 6,4 a 2,5%), en la década de los setenta la desocupacion juvenil se
multiplicdé por diez, el porcentaje de jovenes obreros se redujo a la
mitad y las ocupaciones informales (programas de subsidio a la cesantia,
servicio doméstico, comercio callejero, etc.) mas que se duplicaron entre
los afios 1971 y 1982. Durante toda la década de los ochenta y noventa,
la tasa de desempleo juvenil superd el 15%, y cerca de un 40% de los
jovenes que trabajaban lo hacian en el sector informal. Segun cifras mas
recientes, entre los jovenes de 15 a 18 afios, que representan el 2% de
la fuerza laboral, el desempleo llegaba al 27,8%; mientras que entre los
jovenes de 19 a 29 afos, que representaban el 26,3% de la fuerza de
trabajo, el desempleo alcanz6 a un 41,5% (Casen 2000).

Durante la década de los noventa habria perdido fuerza la aspiracion de
integracion via trabajo asalariado, en parte debido a los bajos salarios
del sector informal y a la consolidacién de las actividades de trabajo por
cuenta propia. Al mismo tiempo, estaria operando una dificil reconversion
desde el empleo en las viejas fabricas a las hoy llamadas microempresas,
o simplemente talleres. Sin embargo, se mantienen, y hasta se agudizan,
las tendencias hacia la dualizaciéon de la economia y la permanencia de
amplios sectores de trabajadores en el sector informal de la economia.

Pero, lo mas frecuente es que los adolescentes administren un periodo
de moratoria desenvolviéndose en una gama de alternativas de empleo
informal y autoempleo, en las que se plasman en modo variable,
diferentes variantes de las éticas del trabajo y la decencia. El desempefio
de algunas actividades informales, en especial oficios de sobrevivencia,
puede contribuir a difuminar la frontera entre lo que es legal o ilegal
y entre lo que constituye trabajo o no. La l6gica de la sobrevivencia
se rige por la apelacion a diferentes formas de actividad, autoempleo,
servicios personales, etc. Asi, quienes estan en esta logica, tienden
a una cierta benevolencia en el juicio sobre lo que es legal o lo que
constituye propiamente trabajo en el mundo popular, siempre y cuando
los afectados no dafen a los demas (Cottet, 1995).



2. EIl contexto institucional- legal y sus efectos en la
conformacioén de la delincuencia juvenil

En esta seccién, se apunta a la intervencion decisiva de los sistemas
de control social formal en la conformacién/ consolidacién de la
delincuencia juvenil. Con el término sistemas de control formal se alude
aqui a la policia, los tribunales y el sistema penitenciario, y a las agencias
profesionales asociadas a los mismos.

A continuacion, se presenta el continuo que va desde el estigma y
etiquetamiento a las actividades econémicas informales realizadas por
los jovenes, la afiliacion a grupos propiamente delictivos, y la detencién
como un hito confirmatorio de una identidad delictiva.

2.1 El control formal de la actividad informal

En una encuesta realizada a los adolescentes reincidentes e ingresados
a establecimientos de la red SENAME (SENAME, 2003), se encontré que
al momento de la primera detencién, en su adolescencia, el 40,5% de los
internos estaba trabajando en forma independiente, el 33,6% en forma
dependiente, y solo el 12,3% declard haber estado cesante. El hecho de que
dichas actividades rocen la ilegalidad y que se ejerzan comlUnmente en la
calle, hace que este tipo de trabajadores sea detenido con frecuencia.

Los mayores efectos estigmatizantes de la actividad informal residen
para el joven en la persecucion ejercida por los organismos de control
formal. La imagen tipica que circula entre los agentes de control es la
de una asociacibn mecanica entre sobrevivencia y delincuencia, lo que
contribuye eficazmente a la estigmatizacion y al etiquetamiento de los
jovenes que se desempenan en dmbitos de trabajo informales.

A pesar de ello, el efecto criminalizador de la actividad por los organismos
de control no es demasiado impactante si el adolescente detenido no sufre
una exposicion a mecanismos criminalizadores mientras esta privado de
libertad, o comience a relacionarse con infractores mas avezados. Si esta
es la situacion, la decision del adolescente de afiliarse o estrechar lazos
con algun grupo que ejerce de manera sistematica actividades ilegales,
tendra efectos criminalizadores para él.



2.2 La afiliacién a un grupo con identidad delictiva

El contacto con un grupo delictivo, o la afiliacién a él, supone un paso
importante en el camino del adolescente; ya que mediante la afiliacién,
puede contemplar la actividad delictiva desde dentro y convencerse,
aunque tampoco supone necesariamente un paso definitivo, pues la
conducta se sigue reconsiderando y nunca se esta demasiado lejos
de la duda o el arrepentimiento (Matza, 1981). Evidentemente, puede
darse el caso de una actividad delictual emprendida en forma solitaria,
pero para que dicha actividad se prolongue en el tiempo, la persona
necesita convertirse a una conducta nueva para ella pero conocida
para otros (Becker, 1971). Segun Sutherland (1939), la delincuencia
es una actividad que se aprende, en estrecho contacto con un grupo
que la valora positivamente y que conoce sus técnicas y normas.
Sin embargo, muchos hechos violentos que cometen los adolescentes no
estan presididos aparentemente por una légica de disminucién de los
riesgos y de maximizacion de los beneficios, hay escasa programacion
de los hechos y un grave desconocimiento de las consecuencias de
sus actos, a pesar de tratarse de infracciones de ley. En este marco, el
comportamiento agresivo jugaria un papel en el intento del adolescente
de obtener individualizacién e independencia, pero de una manera
negativa o desencantada, a diferencia de lo que podria en rigor
realizar de pertenecer a una pandilla 7, donde predomina la l6gica de
maximizacion del beneficio y la disminucién del riesgo. El estudio de
SENAME sobre el perfil del joven infractor de ley Penal (Mallea y Guzman,
1996) muestra que un 79.2% de jovenes con alto compromiso delictual
se vincula a grupos compuestos sélo por jovenes, mientras que sélo un
20.8% de sujetos con mediano y bajo compromiso lo hace con jévenes.

7 El término pandilla tiene su origen en los afios 20 en Estados Unidos, como un fenémeno
vinculado a los problemas socio-econémicos de esa época, y que se expresa en la aparicion
de jovenes que protagonizan hechos violentos contra la propiedad como robos, asaltos y
peleas con otros jévenes de diferente signo racial en pos del dominio del territorio.

En términos generales, se sefiala que la aficion a pandillas y bandas, aparece durante los
primeros afos de la adolescencia, y en este sentido estarian constituidas por jévenes
cuyas edades fluctian entre los 13 y 22 anos. Ademas estarian conformadas mas por
hombres que por mujeres, y también existiria la posibilidad de que algunos adultos se
asocien a estas agrupaciones. Los lugares de reunion serian variables, desde la equina,
la calle, la plaza, hasta un bar; frecuentemente un mismo lugar pudria acoger a distintas
pandillas sin que existan contactos entre ellas, y otras veces cada pandilla tendria su
particular punto de reunién.



Indica también que un 63.4% de jovenes con alto compromiso se vincula
con grupos compuestos por adultos, generalmente menores de 30 afnos,
y que un 36.6% de jovenes con mediano y bajo compromiso delictual se
vincula con éstos.

Un factor que tiene una influencia importante es la exposicion del
adolescente a la significacién desviada de su acto, es decir, a la reaccién
del Estado a través de os organismos formales de control (detencion,
procesamiento, privacion de libertad). La literatura existente sobre el
tema sefnala que el momento decisivo en la construccién de la significaciéon
desviada de los actos, y por lo tanto en la adopcién y aceptacion de
una identidad delictiva, estd dado por el momento de la aprehensién
y posterior etiquetamiento como delincuente. Al ser detenido, el joven
no so6lo queda enfrentado a la gravedad de lo que ha hecho (y a una
autoridad mas fuerte que la suya) sino que queda encasillado: en adelante
servira para representar la empresa del delito (Matza, 1981) Mediante este
proceso, el adolescente convierte la gravedad del juicio que hacen otros
en un signo o en un indicador de si mismo. Las organizaciones de control
formal necesitan convertir la situacion en que se cometié un delito y los
informes reunidos acerca del inculpado, en medios para procesarlo a
través de los tribunales (Cicourel, 1968). Los diagnésticos y pronésticos
elaborados por profesionales del area médico - social (asistentes
sociales, sicélogos, siquiatras, técnicos) sobre la base de la apreciacion
del ambiente, la historia, la vida y la psiquis del joven que ha entrado en
contacto con la justicia, conforman un historial delictivo. En este proceso,
el joven interioriza una identidad delincuente.

Pero no es sélo la experiencia de la detencién lo que produce efectos
criminalizadotes. Como se dijo: es, ante todo, la exposicion a un contexto
en que se ven restringidos fuertemente los derechos y la libertad,
donde se esta expuesto a riesgos constantes de vulneracion, donde el
comportamiento y las posibilidades de manejar la propia conducta son
inauténticos, donde hay contacto con infractores avezados o con adultos,
etc. El impacto que tienen estos procesos puede ser suficiente como para
hacer cristalizar en el adolescente una identidad desviada. A manera
de ejemplo del impacto causado por las modalidades de induccién
institucional por parte del sistema de control, un estudio de reincidencia
realizado por Gendarmeria y la Escuela de Sociologia de la Universidad
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de Chile en 1999, arrojé que alrededor de un tercio de los reincidentes
pasé durante su nifiez o adolescencia por un hogar de menores. Mas
interesante todavia es que se encontrdé que a mayor reincidencia, mayor
es la frecuencia de paso por estos establecimientos: con dos causas, el

porcentaje es de 27,4%, con tres causas sube a 30,7%, y con cuatro y mas
causas, llega al 45,9% 8.

Asimismo, el mismo estudio indica que la mayoria de los reclusos
estaba de acuerdo con afirmaciones como: “en los hogares de menores
se acostumbran a sobrevivir en el ambiente delictual’, “se aprende a
perderle el respeto a la ley y a la policia”, “reciben un trato similar a los
adultos que estan presos” o “la gente los mira como futuros delincuentes”;
mientras que sélo una minoria estima que los programas y actividades

implementados en dichos hogares les ayudaba a tener una vida mejor.

3. Contexto personal: el proceso autobiografico del
joven que ha cometido infracciones

En este apartado, se procura presentar los factores mas significativos que
se han estado discutiendo, en su interaccion mutua, a fin de recoger sus
alcances y aclarar algunos de los procesos ocurridos a los adolescentes.
Su consecuencia puede ser la renuncia, la afiliacién o la resignificacion de
sus actividades, en términos de su evolucion en una alternativa delictual.

3.1 Desfase entre socializaciéon familiar y socializacién escolar.
Frustracién de la aspiracién promocionista y desvalorizacién

del saber heredado

La socializacion familiar en los sectores populares supone dos procesos
de inculcacién que pueden darse juntos: la socializacién en una aspiracion
promocionista y la formacién en un conjunto de valores asociados al
mundo de los saberes transmitidos.

8 Estudios anteriores arrojan porcentajes mas altos. Segin un informe realizado por el
SENAME en 1994, a la Comision de Seguridad Ciudadana del Ministerio del Interior, el 30%
de los adolescentes procesados y el 62,3% de los condenados, de edades entre 18 y 26
afos, habia ingresado antes a la red del SENAME, en especial a sistemas como C.0.D. y R.C.



La socializacion en la aspiracién promocional se ve desmentida por
los datos de la realidad. El fracaso en el logro de la promocién social
esta relacionado con el denominado empobrecimiento cualitativo de la
educacion. El debilitamiento del vinculo entre la escuela y el mundo del
trabajo, privilegiando el camino hacia los estudios superiores, es factible
solamente para un tercio de los egresados de la ensefianza media.
Como resultado, la modalidad cientifico-humanista, que opera bajo la
ficcion de ser un estadio transicional, viene a ser para los jovenes de los
sectores populares un espacio de finalizacién 9. En educacién superior, la
cobertura del sistema no s6lo es muy inferior, sino que ademas la brecha
educativa entre el quintil de mas altos ingresos y el mas bajo es mucho
mas amplia: mientras el 65,5% de los jévenes del quintil mas rico estudian
en el sistema, sélo el 8,7% de los jévenes del quintil mas pobre lo hacen
(CASEN 2000).

La renuncia a la escuela como medio de promociéon social implica una
renuncia a uno de medios mas importantes de dicha promocion. Al
mismo tiempo, la mantencién de la aspiracién de promocién individual
puede predisponer a la busqueda de medios alternativos de satisfaccion
de dicha aspiracién.

La formacién en un conjunto de valores asociados al mundo de los
saberes transmitidos, como ha senalado (Bernstein, 1986) a través de
la existencia de la educacion compensatoria, desvia la atencién de los
problemas de la escuela a las familias y a los nifios. A la vez, el sistema
escolar opera una devaluacién de las estructuras de significacion que el
nino trae del mundo exterior. Cuando el conflicto entre el modelo escolar
y el familiar es manifiesto, el nifio de sectores populares se ve expuesto a
procesos culturales que le exigen un cambio radical en sus percepciones,
valores y modos de comportarse.

En la misma direccién, el "Estudio descriptivo de jovenes encarcelados" (Mufioz, Souza y
otros, 1992), ya resefado, sefal6d que del total de adolescentes ingresados a la red del
SENAME, 1 de cada 4,5 es encarcelado. En cambio, 1 de cada 36 jovenes que no lo ha
hecho llega a la carcel. Finalmente, otro estudio realizado en una poblacién de 154 jévenes
internos en el CDP de Puente Alto en 1990, comprobo que 103 de ellos (un 67%) registraba
ingresos anteriores a sistemas asistenciales del SENAME. La frecuencia de los ingresos
variaba entre 1y 29, con un promedio de 6,23 ( Troncoso, 1990).

9 En educacion superior, la cobertura del sistema no sélo es muy inferior, sino que ademés
la brecha educativa entre el quintil de mas altos ingresos y el mas bajo es mucho mas
amplia: mientras el 65,5% de los jovenes del quintil mas rico estudian en el sistema, sélo
el 8,7% de los jovenes del quintil mas pobre lo hacen.



“En ocasiones, se les explican a los padres las estructuras simbdlicas
de la escuela, para imponérselas luego (...) Poco a poco se abre una
fosa entre el nino como miembro de una familiay de una comunidad,
y el nifo en tanto que miembro de una escuela. En ambos casos se
espera que el nifio, junto con sus padres, abandone a la puerta de la
escuela su identidad social, su modo de vida y sus representaciones
simbolicas, puesto que, por definiciéon, su cultura es pobre, y los
padres son incapaces de transmitirle tanto las reglas morales como
los saberes y las técnicas elementales”.

(Bernstein, 1986)

3.2 Espacios de trabajo que no ofrecen la posibilidad de
realizar la fuerza de trabajo, la identidad laboral y la
vocacion

Algunos estudios realizados sobre las expectativas y estrategias laborales
de adolescentes de sectores populares (Munizaga y Tsukame, 2000),
concuerdan en que los jévenes ansian satisfacer una vocacién, mejorar su
empleabilidad, no descartar la prosecucion de estudios y disfrutar de una
moratoria como trabajadores jévenes. En efecto, los jovenes se perciben
hoy dia de una manera distinta de las generaciones de jovenes populares
de décadas anteriores, en la medida en que tienen abierto ante si un
periodo de moratoria juvenil que, por ejemplo, en términos laborales
se expresa en la capacidad de administrar un tiempo de espera para la
insercion laboral estable:

“Antes salian de cuarto medio y se ponian a trabajar’ (Munizaga y
Tsukame, 2000).

En este escenario, los adolescentes deben asumir como una pesada
carga el subempleo o el empleo precario, ademas de una cultura
autoritaria en las empresas, bajos sueldos, trabajo no especializado vy
sobreexplotacion.

“Antes, mi taita trabajaba bien. Pero ahora, como estan los tiempos,

pa’ puro comer no mas. Y ni eso a veces”.

“Yo tengo un hermano que es mecdanico en torno. ;Y qué anda

haciendo?. Parado en la esquina, porque no tiene pega’.

“Si uno no tiene cufa va a buscar trabajo y dicen: “ahi viene un



pollito. A este le pagamos dos lucas y le sacamos los pulmones
trabajando”.

“Yo he trabajado en una fabrica de galletas. Trabajé una semana.
Cargué unos 20 camiones y me pagaron $1650 pesos. O sea, nho
alcancé a sacar la plata que gastaba en la micro y en la comida”.

“Yo estuve trabajando con mi hermano. Dos semanas. Me pagaban
2000 pesos semanales. De esos 2000 pesos tenia que sacar para la
micro y le daba un resto a mi mama. Tenia que lavar los bafios. Tenia
que sacar el sarro pegado con una escofina. A veces me mandaban a
abrir motores y después a limpiar y barrer”

Si bien el adolescente mantiene una aspiracion a la promocién, aun
cuando esta se vea crecientemente acompafiada de una identidad
estigmatizada, entonces, cabe la pregunta: ;Para qué? Para acortar la
distancia que media entre la exclusion y la integracién de un sélo saltoy
como por arte de magia. Cerrados los caminos a través del estudio o del
trabajo o bloqueadas las posibilidades de una valorizacién de la fuerza
de trabajo, se confia en un golpe de fortuna para franquear el abismo.

Hitos subjetivos importantes en la trayectoria que hemos sefialado, son
la renuncia, la frustracion de la fuerza de trabajo, la afiliacién a grupos
delictivos y la resignificaciéon de su identidad (no necesariamente se
manifiestan en ese orden). A medida que avanza, el adolescente se
enfrenta a encrucijadas. Nunca queda totalmente anulada su voluntad
individual, aunque a veces esta parezca enajenada.
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Resumen

El siguiente texto propone una reflexion teérica, metodologica y politica
acerca de los fundamentos y herramientas de la intervencién del Estado
sobre los adolescentes y jovenes infractores de la ley penal.
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LA TRANSICION DESDE LA DELINCUENCIA JUVENIL A LA
DELINCUENCIA ADULTA

Rolf Loeber, David Farrington y Santiago Redondo
1. Introduccion

Los investigadores, los profesionales y el publico en general debaten qué lleva a los
jovenes a cometer delitos. Algunos consideran que existen "malas" personas, ya
problematicas desde la infancia, y que muchas de ellas se convierten después en
delincuentes persistentes. Otros, por el contrario, argumentan que los delincuentes
juveniles son fundamentalmente un producto de su entorno: cuanto peor es su ambiente,
peor es su comportamiento a lo largo del tiempo. En 2009 se cred por iniciativa del
Instituto Nacional de Justicia del Gobierno de Estados Unidos el Grupo de Estudio
sobre la transicion desde la delincuencia juvenil a la delincuencia adulta (National
Institute of Justice —NIJ- Study Group on Transitions from Juvenile Delinquency to
Adult Crime), que ha desarrollado sus trabajos durante un periodo de tres afios. Este
Grupo de Estudio ha analizado las diferencias entre los delincuentes juveniles que
propenden a persistir en la delincuencia entre la adolescencia y la edad adulta temprana
y los que, por el contrario, desisten del delito, asi como las caracteristicas de aquellos
otros que empiezan a delinquir en la primera edad adulta. Ademads, en este estudio
también se han evaluado las explicaciones tedricas existentes en la actualidad acerca de
la persistencia y el desistimiento del delito, y las intervenciones de los sistemas de
justicia con los delincuentes que se hallan en el periodo que va desde la adolescencia a
la primera edad adulta.

Este articulo presenta las conclusiones generales del trabajo realizado por el Grupo de
Estudio NIJ acerca de las transiciones desde la delincuencia juvenil a la delincuencia
adulta. La serie completa, que se publicara sucesivamente en esta seccion de la REIC,
recogera los resultados e informacion mas recientes de la investigacion sobre cuestiones

de alta relevancia para la comprension cientifica de los fendmenos criminales tales

Revista Espaiiola de Investigacion Criminologica
Monografia 1, Numero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219



Loeber, Farrington, & Redondo

como patrones de la carrera delictiva, categorias especiales de los delincuentes graves y
violentos, explicaciones del comportamiento delictivo, influencias contextuales sobre la
delincuencia, y prediccion y evaluacion del riesgo y las necesidades de intervencion de
los delincuentes. Este primer articulo también trata sobre los limites legales existentes
en Estados Unidos entre los sistemas de justicia juvenil y el de justicia penal adulta,
sobre qué respuesta del sistema de justicia puede resultar més eficaz con los
delincuentes juveniles, sobre los métodos de prevencion e intervencion mas adecuados,
y sobre algunas recomendaciones en materia de investigacion y politica criminal.
Asimismo, recoge algunos resultados y conclusiones de la investigacion espanola acerca
de la prevalencia de las infracciones y delitos juveniles en Espafia (tanto en varones
como en mujeres) y sobre los factores de riesgo que se asocian al inicio y a la
continuidad o reincidencia delictiva de los jovenes.

La investigacion muestra que los nifios que han sido problematicos se acaban
convirtiendo, en un porcentaje pequeio, en delincuentes de carrera. Sin embargo,
también se ha hallado evidencia cientifica acerca de que muchos delincuentes juveniles
tienden a dejar de delinquir a finales de la adolescencia y la adultez temprana, y de que
esta disminucion delictiva esta asociada en buena medida a un decremento de la
impulsividad de los jovenes y a un aumento de su capacidad de autocontrol.

Pese a ello, la prevalencia de comportamientos ilicitos es elevada durante la
adolescencia y la juventud. Asi lo ilustran, por ejemplo, los datos espanoles del estudio
internacional de autoinforme sobre delincuencia juvenil, obtenidos mediante el
Questionnaire for the International Study on Self-Report Delinquency, por el equipo del
Centro de Investigacion en Criminologia de la Universidad de Castilla-La Mancha. El
mas reciente de sus estudios (Rechea, 2008) evaludé una muestra de 4.152 jovenes
escolarizados, incluyendo adolescentes desde la educacion secundaria obligatoria (ESO)
hasta segundo curso de Bachillerato y de Formacion Profesional, de ambos sexos
(49,2% varones y 50,7% mujeres) y de edades entre 12 y 17 afios. Segun este informe,
13 anos seria la edad tipica autoinformada de comision de la primera infraccion legal,
aumentando la frecuencia infractora con la edad. Un 98,8% de los adolescentes de la
muestra refirid haber cometido alguna vez en su vida una conducta ilicita leve, siendo
las més comunes bajarse musica ilegalmente de Internet (66% de la muestra), consumir
bebidas alcoholicas siendo menores de edad (63%), haberse emborrachado (41%),
consumir cannabis (28%) y participar en peleas (22%). Mientras que sélo un 5% de la
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muestra afirmé haber cometido algun delito violento o contra la propiedad. El
porcentaje de chicas infractoras fue inferior al de varones en todos los comportamientos
ilicitos y antisociales analizados: participar en peleas, violencia contra las personas,
vandalismo, consumo y venta de drogas, y delitos contra la propiedad. Las tunicas
excepciones a lo anterior fueron el consumo de alcohol y cannabis y el robo en tiendas,
infracciones proporcionalmente mas frecuentes en las chicas.

A medida que aumenta la gravedad de los delitos l6gicamente la prevalencia de jovenes
que participan en ellos es mucho mas baja. Un indicador de esto puede ser el nimero de
detenciones de jovenes. Segun datos del Ministerio del Interior de Espafia (recogidos
por el Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia), entre 2002 y 2005 el total de
jovenes detenidos en Espana (contando nacionales y extranjeros) disminuyo, pasando de
69.409 a 63.880. Es probable que cierta tendencia ligeramente decreciente de la
delincuencia juvenil se mantenga en la actualidad. De acuerdo con los datos sobre
jovenes detenidos correspondientes a 2006, el tramo de edad de 18 a 20 afios es el que
presentd mayor prevalencia de detenciones (con unos 26.434 jovenes detenidos, lo que
correspondio al 58% del total de detenciones de jovenes); mientras que el niimero de
jovenes detenidos en los rangos de edad de 14 a 15 afios y de 16 a 17 afios, fue 6.835 y
12.281, respectivamente. En el conjunto de detenciones efectuadas anualmente por los
cuerpos de seguridad (unas 230.000), los jovenes representan en torno al 25%.

Debido a que en la mayoria de los estados de EE.UU. y en muchos paises occidentales
la transicion legal entre la adolescencia y la edad adulta se establece a los 18 afos (y en
algunos casos a las edades de 16 o 17), constituye un tema importante de debate aqui si
verdaderamente los jovenes tienen pleno control sobre su comportamiento a la edad de
18 afios y si su proceso de desarrollo cerebral se ha completado a esa edad. Si asi fuera,
[significaria que a partir de la edad de 18 afios el origen de los delitos puede atribuirse,
mas que a inmadurez personal, a diferencias individuales persistentes y a desventajas
familiares, escolares y en el entorno social que los jovenes experimentan?

Este trabajo de revision se basa en investigaciones realizadas tanto en América del
Norte como en Europa, e incluye las contribuciones de treinta y tres académicos e
investigadores. Se centra en el periodo de edad que va desde la adolescencia media a la
edad adulta (aproximadamente, desde los 15 a los 29 afios). La Tabla 1 resume los
cuatro grupos de delincuentes que principalmente nos interesan aqui: menores y adultos
cuya actividad delictiva persiste desde la adolescencia hasta la edad adulta temprana (y
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quizas mas adelante); adultos que fueron menores delincuentes pero desistieron del
delito durante la adolescencia y no continuaron delinquiendo en la edad adulta
temprana; adultos que no habian delinquido en la adolescencia sino que se convirtieron
en delincuentes al principio de la adultez; y, por Gltimo, sujetos no delincuentes que no
han delinquido ni en la adolescencia ni en la edad adulta temprana. Los cuatro grupos se
han analizado aqui en muestras de poblacion general, prestando atencion adicional a
grupos de delincuentes especiales como traficantes de drogas, miembros de bandas

juveniles, homicidas y delincuentes sexuales.

Tabla 1: La conducta delictiva en las etapas juvenil y adulta temprana

No delincuente adulto Delincuente adulto
No delincuente juvenil No delincuente Inicio adulto en el delito
Delincuente juvenil Desistencia delictiva antes de | Persistencia delictiva desde la
la edad adulta juventud a la edad adulta

2. Curva de edad del delito y factores de riesgo

Como ha sido documentando reiteradamente, la relacion entre la edad y la delincuencia
tiene forma de campana (ver Figura 1): la prevalencia delictiva (es decir, el porcentaje
de delincuentes en una poblacion) tiende a aumentar desde finales de la infancia,
incrementandose en la adolescencia (entre los 15 y los 19), disminuyendo a principio de
la década de los 20 afos. Este patron en forma de campana se conoce como la curva de
edad del delito, y es bastante universal en las poblaciones occidentales (Farrington,
1986; Piquero, Farrington, & Blumstein, 2007).

Sin embargo, las curvas de edad del delito pueden variar en diferentes sentidos. Por
ejemplo, la curva de edad de la delincuencia violenta aumenta mas tardiamente que la
correspondiente a los delitos contra la propiedad (Blokland & Palmen, en prensa;
Piquero, Hawkins, & Kazemian, 2012). Los estudios también muestran que la curva de
la edad del delito asciende antes en las chicas que en los varones (Blokland & Palmen,
en prensa; Farrington, 1986; Elliott, Pampel, & Huizinga, 2004). La curva también es
mas ascendente y amplia para los varones jovenes (especialmente pertenecientes a
minorias) que crecen en barrios mas desfavorecidos (Fabio, Cohen, & Loeber, en

prensa; Elliott et al., 2004).
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Figura 1: Ejemplo de una curva de edad del delito (Loeber & Stallings, 2011)
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Es importante para nuestra comprension de la transicion de la actividad delictiva entre
la adolescencia y la edad adulta prestar atencion a la cola derecha de la curva de edad
del delito. Un sector derecho de la curva elevado y alargado significa que hay cierta
poblacion de jovenes que o bien no ha superado la delincuencia o bien ha comenzado a
delinquir en la edad adulta (véase mas abajo). Debe tenerse en cuenta, sin embargo, que
la curva tipica de edad del delito no informa de la persistencia o desistimiento de los
individuos en el delito. Dicha informacion se deriva exclusivamente de los datos de
seguimiento longitudinal, que también resultan claves para conocer la edad tipica vs.
demorada de inicio en la delincuencia.

Existen otros aspectos de la curva de edad del delito que condicionan las conclusiones
que pueden extraerse de ella. Por ejemplo, la delincuencia autoinformada muestra su
mayor tasa a una edad mas temprana que la cifra oficial de delitos (Piquero et al., 2012).
Esto puede reflejar que la delincuencia juvenil a edad temprana (que acaba siendo
conocida a través de auto-informes) puede pasar inadvertida a la policia o en todo caso
no ser oficialmente perseguida (Piquero et al., 2012). Otra importante consideracion
metodoldgica es que la mayoria de curvas de edad basadas en datos oficiales se elaboran
a partir de la agregacion de datos transversales procedentes de diferentes grupos de

edad. Sin embargo, el unico modo de estimar la curva de edad sin el sesgo que
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introducen los efectos grupales es el seguimiento de los mismos sujetos en analisis
longitudinales (véase, por ejemplo, Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber, & White,
2008).

En realidad la curva de la edad del delito de un grupo esconde en si diferentes curvas
individuales, incluidos casos cuya delincuencia aumenta constantemente a lo largo de
las tres primeras décadas de la vida, y otros cuya delincuencia inicialmente aumenta y
luego disminuye. Sin embargo, las investigacion muestra que, independientemente de la
edad de inicio, la desistencia delictiva se produce generalmente en el sector derecho, en
descenso, de la curva de edad, es decir, en la etapa adulta temprana. En otras palabras,
la mayoria de los delincuentes deja de cometer delitos, de forma natural, durante la
primera edad adulta. Sin embargo, muchas formas graves de delincuencia —incluyendo
la delincuencia violenta- se producen en la misma zona en descenso de la curva de edad,
es decir durante el periodo general de desistimiento delictivo.

Para la comprension del inicio y evolucion de las carreras delictivas es imprescindible la
investigacion de los factores de riesgo que se vinculan a estos procesos. Existe mucha
investigacion internacional a este respecto a la que se hard referencia en proximos
articulos de la serie. Por ahora, una mencion a algunos trabajos espafoles en la materia.
Sobral, Romero, Luengo, & Marzoa, (2000) evaluaron, en una muestra de 3.186
adolescentes escolarizados de 14 a 19 afios, los principales factores asociados a la
conducta delictiva, que resultaron ser los siguientes: a) en relacion al contexto familiar
destacaron la falta de apego a los padres, el escaso apoyo recibido, la propia percepcion
acerca de las malas relaciones con padres y hermanos, y las practicas educativas de
cariz punitivo; b) también se asocio a la conducta antisocial el fracaso escolar; c¢) la
vinculacién con iguales delincuentes; y d) variables personales como impulsividad y
propension a la busqueda de sensaciones. Se hallaron interacciones muy intensas entre
variables de personalidad, conducta antisocial y factores contextuales. Especificamente,
la busqueda de sensaciones, la alta impulsividad y la externalidad modularon los efectos
de los factores familiares, escolares, grupales y socioeconémicos sobre la conducta
antisocial. En la mayor parte de casos amplificando los efectos perniciosos de los
factores contextuales.

También se ha realizado en Espafia algiin estudio sobre jovenes delincuentes en la franja
de edad 18 a 21 afios, que permite conocer algunas de sus caracteristicas y los correlatos
asociados a su actividad delictiva. En concreto, Martin Solbes (2008) efectuo el analisis
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socioeducativo de una muestra de 206 jovenes (196 hombres y 10 mujeres) internados
en las prisiones andaluzas de Sevilla, Algeciras, Malaga y Granada. Su edad promedio
era 19 afios, y en un 70,5% eran espafioles (en el restante 29,5% extranjeros de distintas
nacionalidades). Se recogio informacion en cuatro dmbitos: 1) nivel académico y
cualificacion profesional, 2) relaciones familiares, 3) contactos con la marginalidad, y 4)
vida en prision. Se constatd que en general estos jovenes presentaban un bajo nivel
formativo y laboral (un 26% habia completado estudios de Educacion Secundaria
Obligatoria, so6lo el 5% estudios de Formacion Profesional, y apenas un 24,8% habia
trabajado mas de un afio). Un porcentaje elevado (43,7%) procedia de familias con
antecedentes penales y penitenciarios. Mas del 30% estaban casados o vivian en pareja,
en algunos casos con hijos. El 88,8% manifestdé que habia consumido drogas, siendo la
gran mayoria politoxicomanos, especialmente de alcohol, hachis, cocaina, heroina y
pastillas (un 78,6% inform¢ haber participado en programas de desintoxicacion). Mas
de la mitad habia cometido delitos contra la propiedad (un 56,3%), una cuarta parte
delitos relacionados con el trafico de drogas (un 24,3%), y casi uno de cada cinco,
delitos contra las personas (un 19,4%). Mientras que un 53,4% afirmaba no haber usado
violencia al cometer el delito, el 46,6% reconocia el empleo de violencia en el mismo.

El 41,7% de los jovenes reconoci6 haber estado ingresado previamente en centros de
menores, dato que es ilustrativo de la continuidad de muchas carreras delictivas desde la
adolescencia hacia la delincuencia adulta. Es positivo, en direccion a la futura
desistencia delictiva de estos sujetos, que el 61,2% admitiera su propia responsabilidad
y culpabilidad en el delito, sefalando eso si (lo cual no deja también de ser realista)
hacia otros factores corresponsables, tales como el barrio en que vivian, los amigos Yy,
en general, las personas con las que se relacionaban en la calle (mas del 50% de los
sujetos manifestaba que habia cometido su primer delito animado a ello por los amigos).
Asi, un aspecto relevante de este analisis es la constatacion de la continuidad entre las
actividades infractoras adolescentes y las conductas delictivas juveniles. Sin embargo, el
conocimiento de la posible continuidad de las carreras delictivas desde la adolescencia a
la juventud choca en Espafia con el obstdculo de la separacion informativa entre los

sistemas de justicia juvenil y penitenciario, algo que convendria resolver en el futuro.

3. Inicio, persistencia y desistencia delictiva
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3.1. Continuidad y desistimiento

Las cuestiones clave abordadas en este articulo sobre carreras criminales son las
siguientes: /En qué grado son habituales la persistencia y el desistimiento de la
conducta delictiva en el periodo que va desde la adolescencia a la adultez temprana, y
con qué frecuencia el inicio delictivo tiene lugar durante la edad adulta? En general las
investigaciones muestran una fuerte continuidad de la actividad delictiva desde la
infancia y adolescencia hasta las edades juvenil y adulta, continuidad que se asocia a
distintos factores de riesgo. Por ejemplo, Luengo, Carrillo de la Pefia, Otero, & Romero
(1994) evaluaron una muestra de 1.226 adolescentes (583 varones y 643 chicas) de 12 a
18 afios, con el objetivo de analizar longitudinalmente la relacién entre impulsividad y
estabilidad o cambio de la conducta antisocial. Para esta investigacion se emplearon
diversos cuestionarios, entre ellos el Eysenck Personality Questionnaire (EPQ), la
Escala de Personalidad Antisocial (disefiada por el propio equipo de investigacion), la
Eysenck Impulsivity Scale y la Barrat Impulsivity Scale (BIS-10). En primer lugar, los
andlisis correlacionales confirmaron una estrecha asociacién entre impulsividad y
conducta antisocial adolescente, especialmente en las dimensiones conductuales
“ruptura de normas”, “agresion” y “vandalismo”. En segundo término se comprobd la
gravedad y estabilidad de la conducta antisocial aumentaba en proporcion al nivel de
impulsividad.

Romero (2006) estudié una muestra de 91 nifios con el objetivo de examinar qué
factores predecian al inicio e intensificacion de las conductas problematicas. Para ello
los nifios fueron contactados en dos momentos distintos: 1) cuando tenian 6-10 afios
fueron ampliamente evaluados en relacion con su familia y sus caracteristicas
neuroendocrinas y de personalidad (tiempo 1); y 2) a las edades de 10-14 afios se midio
su comportamiento mediante diversos instrumentos psicoldgicos estandarizados (tiempo
2). Las correlaciones mostraron que la informacion facilitada por los padres (medida en
el tiempo 1) fue la que mejor predijo los problemas de conducta en el tiempo 2. En
relacion con las variables familiares, los mejores predictores de riesgo fueron los
factores desacuerdo paterno sobre la educacion de los nifios, coercion verbal y coercion
fisica por parte de los padres, e indiferencia paterna. En relaciéon con los factores
neuroendocrinos de los sujetos, las variables que mostraron mayor asociaciéon con
problemas de conducta fueron la dificultad para una atencion selectiva y sostenida y

algunas medidas de funcion ejecutiva tales como las dificultades de planificacion,
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contextualizacién de objetivos y autorregulacion. De las variables de personalidad, los
mejores predictores fueron el déficit en empatia, la alta impulsividad y algunos
indicadores de psicopatia. Se obtuvieron patrones similares de correlaciones con los
problemas de conducta informados por los maestros, y con los criterios de conducta
definidos en el trastorno antisocial de la personalidad.

Un andlisis de regresion ponderd la capacidad de diferentes clusters de factores
predictivos para explicar la variabilidad de las conductas antisociales. A este respecto,
las variables de personalidad mostraron el coeficiente de determinacion mas elevado
(R2 =.48), seguidas de las variables neurocognitivas (R2 =.20), y de las variables
familiares (R2 =.17). Como en otros andlisis longitudinales, se hallo una alta estabilidad
de los problemas de conducta entre el tiempo 1 y el tiempo 2 (con correlaciones de .73 y
.69, respectivamente, para las evaluaciones de padres y maestros). Los mejores
predictores de estabilidad antisocial fueron las variables coercion verbal paterna, alta
impulsividad, susceptibilidad al aburrimiento, déficit para la atencion selectiva y
sostenida, bajo cociente intelectual, y otras medidas de déficits en atencion e
inteligencia. Romero (2006) concluye que sus resultados son consistentes con la
investigacion previa y algunos modelos teoricos como el de Moffit (1993) que
consideran que la escalada en problemas de conducta es el resultado de la influencia
combinada de dificultades temperamentales (lo que se hallaria conectado con
disfunciones neuropsicologicas) y de inefectivas practicas de crianza paterna.

Pese a que diversas investigaciones, como las anteriormente comentadas, han
evidenciado una tendencia a la estabilidad de la conducta antisocial, los estudios
también documentan grandes variaciones en la persistencia delictiva, la cual puede
oscilar en funcion de las fuentes de datos sobre el delito que se consideren (cifras
oficiales o delincuencia auto-informada) y segun cual sea la poblacion de jovenes
estudiada (si se trata de poblacion general o especificamente delictiva). Presentan mayor
continuidad delictiva entre la edad juvenil y la primera edad adulta aquellos jovenes que
empiezan a delinquir méas tempranamente, los delincuentes juveniles cronicos, y los que
han cometido hechos mas violentos. Le Blanc & Fréchette (1989) hallaron que “entre el
30% y el 60% de los adolescentes detenidos por la policia o condenados por un tribunal
acababan teniendo algun expediente penal en la edad adulta” (p. 83). En paralelo

observaron que la actividad delictiva adolescente no era una fidedigna "semilla de
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estabilidad" delictiva adulta, sino que diversos factores debian ser considerados a este
respecto (p. 85).

Hay grandes diferencias individuales en la probabilidad de que un delincuente juvenil
devenga delincuente reincidente en la edad adulta. En general, los jovenes que se inician
en la actividad delictiva con antelacion a la edad de 12 afios, en comparacion con
quienes comienzan mas tardiamente, tienen mayor probabilidad de convertirse en
delincuentes juveniles que persistiran en el delito en la adultez temprana (Loeber &
Farrington, 2001). Utilizando buenos datos de auto-informe y cifras oficiales
correspondientes al Estudio de la juventud de Pittsburgh (Pittsburgh Youth Study,
PYS), Stouthamer-Loeber (2010) encontrdé que entre el 52% y el 57% de los menores
delincuentes continuaron delinquiendo en la edad adulta temprana (edades 20-25), pero
que esta tasa delictiva se redujo en dos tercios, al porcentaje de entre el 16% y el 19%, a
lo largo de los siguientes cinco afios.

No todas las categorias delictivas presentan los mismos afios de persistencia o
continuidad delictiva. Los hallazgos realizados por Rosenfeld y sus colegas (2012)
muestran que el trafico de drogas y la posesion ilicita de armas mostraban la mayor
duracion y persistencia en la edad adulta, mientras que la pertenencia a pandillas
delictivas tenia una menor continuidad. Sin embargo, entre los delitos de drogas, el
consumo de marihuana tuvo una permanencia entre dos y cuatro veces mas prolongada
que delitos como el robo y la violencia graves. Estos resultados son coincidentes con la
conclusion de Le Blanc & Frechette (1989) acerca de que la actividad delictiva asociada
al trafico de drogas tendria una edad de finalizacion mas tardia (21,6 afnos). Rosenfeld y
sus colegas (2012) también encontraron que los delitos menores (como vandalismo,
hurto y robo de vehiculos de motor) tienden a cesar antes de los 18 afios. Estos datos
sugieren que el conocimiento sobre la asociacion entre caracteristicas del delito y
duracion residual de la carrera criminal puede ser relevante para la toma de decisiones
de la justicia acerca del tipo y duraciéon de las penas, el tratamiento, la libertad
condicional, y el encarcelamiento.

Otra cuestion relevante es como la frecuencia de los delitos cometidos por delincuentes
activos varia por rangos de edad. Piquero et al. (2012) concluyeron que la frecuencia
anual de delitos es mayor para las formas no violentas de la delincuencia que para los
delitos violentos. La frecuencia delictiva suele alcanzar su mayor cota a las edades de
17 a 19 afios, y esta elevada frecuencia se mantiene estable s6lo en un grupo pequetio de
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delincuentes (debido a que la mayoria de carreras delictivas tiene una duracién menor,
de entre 5 y 10 afos). Sin embargo, Blokland & Palmen (en prensa) encontraron que la
frecuencia media de delitos permanecia estable en el tiempo, tal y como anteriormente
habian argumentado Blumstein et al. (1986).

Multiples estudios coinciden en que una proporcion sustancial de delincuentes
juveniles, de alrededor del 40-60%, desiste del delito al principio de la edad adulta. El
periodo entre la adolescencia y la primera edad adulta se caracteriza por un aumento de
la gravedad delictiva (incluidos los delitos violentos) para el caso de una minoria de
delincuentes, e inversamente por una disminucion de la gravedad de los delitos
cometidos por otros sujetos. Para quienes contintan delinquiendo la transicion entre la
adolescencia y la edad adulta denota un periodo de creciente gravedad de los delitos y
de aumento de la violencia letal (véanse, por ejemplo, Farrington, 2003; Le Blanc &
Fréchette, 1989; Loeber & Farrington, 1998). La expresion “delitos graves” hace
referencia aqui a agresiones y homicidios, trafico de drogas, y posesion de armas
(Loeber et al., 2008). Dado que la mayor parte de la violencia delictiva suele dirigirse a
victimas de edad semejante a la del agresor, no es de extrafiar que el periodo de 16 a 24
afos sea también una etapa de mayor riesgo de victimizacidon violenta (por ejemplo,
Kershaw, Nicholas, & Walker, 2008; Truman & Rand, 2010). Los procesos de
agravamiento delictivo para el caso de algunos varones jovenes, y de desaceleracion
delictiva en los demads, no suelen completarse antes de los 18 afios sino que se extienden

hasta la edad adulta temprana.

3.2. Reincidencia de los jovenes

Para el conocimiento de las tasas de persistencia en el delito, de la topografia de los
delitos y de los factores que se asocian a ellos resultan relevantes diversos estudios
espafioles sobre reincidencia delictiva de los jovenes. Por ejemplo, Bravo, Sierra, & del
Valle (2007) analizaron una muestra de 382 jovenes (327 varones y 55 chicas) que
habian cumplido alguna medida judicial entre 2001 y 2003 en el Principado de Asturias.
La edad media de apertura del expediente judicial por delito fue de 16,7 afios para los
varones, y ligeramente superior, de 17 afios, para las chicas. Los delitos més frecuentes
cometidos por los varones fueron robos con fuerza y, en segundo término, lesiones. En
cambio, a pesar de tener una tasa mucho mas baja que en los varones, los delitos mas

frecuentes en las chicas fueron robos con intimidacion y lesiones. La tasa de
11

Revista Espaiiola de Investigacion Criminologica
Monografia 1, Numero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Loeber, Farrington, & Redondo

reincidencia global de la muestra fue del 29,6% para un periodo de seguimiento de entre
1 y 4 afios.

Capdevila, Ferrer, & Luque (2006) analizaron en Catalufia la reincidencia delictiva,
durante un periodo de seguimiento de 2 a 3 afios, de una amplia muestra de 2.903
jovenes (2.534 varones y 369 chicas) que habian cumplido diferentes medidas en
justicia juvenil. El 82% de los sujetos de la muestra era de origen espafiol. Ademas se
tuvieron en cuenta las diferentes medidas judiciales cumplidas por los menores
(mediacion y reparacion, asesoramiento técnico, medidas cautelares, otras medidas en
medio abierto, prestaciones en beneficio a la comunidad, libertad vigilada e
internamiento). Los datos mas relevantes de este estudio fueron los siguientes: 1) la
edad media de apertura del expediente judicial fue de 16,05 afios; 2) el 65,8% de la
muestra habia cometido un delito contra la propiedad, un 17,3% un delito de lesiones,
un 4,3% contra la seguridad colectiva, y un 0,7% contra la libertad sexual; 3) la tasa
general de reincidencia fue de 22,73%. También se analizaron qué variables constituian
predictores de riesgo para la reincidencia de los menores, destacando los siguientes: los
varones reincidieron en mayor grado (un 25,2%) que las chicas (12,7%), dato que
resulta acorde con el conjunto de la investigacion en este campo; aunque los extranjeros
presentaban mayor ntimero de factores de riesgo, la condicién de extranjeria no se
asocio a la magnitud de la reincidencia; se vinculd a la mayor reincidencia el consumo
de drogas o el padecimiento de algin trastorno mental; los reincidentes mostraron mas
factores sociofamiliares desfavorables (mas rupturas de vinculos con sus padres, mayor
proporcion de malos tratos, experiencias educativas incoherentes y poco efectivas,
etcétera); también se asocid a la mayor reincidencia no tener domicilio fijo ni convivir
con la familia de origen, no estar matriculado en la escuela ni contar con formacién
escolar o trabajo, y estar vinculado a una pareja disocial o a amigos delincuentes; los
jovenes reincidentes tenian mas antecedentes delictivos y habian cometido delitos mas
violentos; los reincidentes eran en general mas jovenes que los no reincidentes cuando
finalizaron el cumplimiento de la medida impuesta; por ultimo, se observd que los
jovenes a los que se habia aplicado una medida de internamiento (lo que solia
corresponder con perfiles delictivos mas duros) presentaban mayor probabilidad de
reincidir tanto en el sistema de justicia juvenil como posteriormente en el de adultos.
San Juan, Ocariz, & de la Cuesta (2007, 2009) efectuaron una evaluacion de las
medidas en medio abierto del plan de justicia juvenil de la comunidad auténoma del
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Pais Vasco, para el periodo 2003-2004, incluyendo el analisis de la reincidencia
delictiva y los factores asociados a ella. La tasa global de reincidencia para el conjunto
de la muestra, para un periodo de seguimiento de 5 afios, fue del 21,5%. Sin embargo,
en un analisis méas pormenorizado, se observo que aquellos jovenes que habian
cumplido medidas judiciales en medio abierto reincidieron en un 40,4%, mientras
quienes habian cumplido medidas de internamiento en régimen cerrado reincidieron en
un 59%. En este tipo de andlisis comparativo siempre debe tenerse presente, y asi lo
sefalan los propios autores de este estudio (véase también Redondo, Funes y Luque,
1994), que la mayor reincidencia del grupo que habia sido sentenciado a internamiento
puede ser prioritariamente debida, no al tipo de medida que les fue impuesta, sino al
hecho sustantivo de su mayor riesgo delictivo (evidenciado en las infracciones mas
graves que habrian cometido con anterioridad). Sin embargo, San Juan et al. (2007) no
hallaron en este caso una relacion estadistica significativa entre la gravedad de los
primeros delitos cometidos por los jovenes y su reincidencia posterior. Alternativamente
a ello, encontraron que los dos principales predictores de la reincidencia delictiva de
esta muestra fueron el fracaso escolar de los jovenes y el tipo de medida judicial
(internamiento vs. medio abierto) que les habia sido inicialmente aplicada. Los jovenes
reincidentes se caracterizaron por ser varones, de nacionalidad espafiola, procedentes de
familias numerosas con dificultades econdomicas y de familias desestructuradas, y con
menores vinculos afectivos. Asimismo, a diferencia de los jovenes no reincidentes,
presentaban mayor consumo de téxicos, mantenian relaciones sociales de riesgo y
tenian mayor probabilidad de padecer trastornos mentales, o mostrar hiperactividad e
impulsividad.

En un estudio especifico sobre la aplicacion de la medida de libertad vigilada a
infractores juveniles de las provincias de Zaragoza, Malaga y Toledo, Bernuz,
Fernandez, & Pérez (2009a) constataron que la “libertad vigilada” puede ser un buen
instrumento de intervencion con menores infractores, permitiendo conjugar objetivos de
educacion y de control. En concreto estas autoras (Bernuz, Fernandez, & Pérez, 2009b)
evaluaron 60 expedientes de menores que habian cumplido medidas de libertad vigilada,
ya fuera como medida definitiva, o como resultado de la suspension del internamiento.
Esta muestra estaba integrada en un 80% por varones y mayoritariamente por jovenes
de nacionalidad espafiola, con un 16,7% de menores inmigrantes. Una proporcion
elevada de menores (40%) pertenecia a familias con problematicas, entre moderadas y
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graves, en lo referido a la educacion de los hijos asi como a circunstancias de
drogadiccién o comportamiento delictivo de los padres. Un alto porcentaje de menores
(64,7%) presentaba problemas de conducta tales como amenazas o agresiones a
compaifieros, y también violencia verbal y fisica con la familia. En un 63,3% los jovenes
infractores evaluados tenian como amigos a otros chicos y chicas “problematicos”,
consumidores de drogas y con frecuentes conductas agresivas y delictivas. Muchos de
ellos (hasta un 33,3%) presentaban trastornos en su desarrollo cognitivo, emocional y
comportamental. En relacion con el historial delictivo y judicial de los menores, un
56,6% tenia antecedentes en la Fiscalia o los Juzgados de menores, habiendo cumplido
aproximadamente la mitad de ellos medidas previas de /ibertad vigilada y, en algunos
casos, de internamiento.

Garcia, Ortega, & De la Fuente (2010; Ortega, Garcia, & de la Fuente, 2009) efectuaron
un meta-analisis sobre las tasas de reincidencia (en realidad, su andlisis se dirige, en
términos positivos, a medir la no reincidencia) de los menores que habian cumplido
medidas de justicia juvenil en Espafa. La reincidencia se definio, a efectos de este
estudio, como la vuelta del menor al sistema de justicia juvenil, una vez que con
anterioridad habia sido sentenciado por un delito. En este meta-analisis se integraron 17
estudios previos, publicados entre 1995 y 2008, en los que en total se habia evaluado a
16.502 menores. La edad media de los sujetos era 14,68 afios y en un 85,75% eran
varones. La tasa promedio de no reincidencia del conjunto de estos estudios espafioles,
ponderada por sus correspondientes tamafios muestrales, fue de 73,88%, con una
desviacion tipica de 11,27 (es decir, contrariamente, la tasa promedio de reincidencia
fue de 26,12%). Los factores de riesgo que mostraron mayor capacidad explicativa de la
reincidencia fueron tener antecedentes penales familiares (R*=0,81), haber sufrido
maltrato fisico (R*=0,56), problemas fisicos familiares (R*=0,54), carecer de trabajo
(R?=0,9192), uso de violencia en el delito (R*=0,65), y tiempo de seguimiento de la
reincidencia (R*=0,86). Estos datos confirman, en coherencia con la investigacion
internacional, la multifactorialidad de la conducta delictiva juvenil, para la que no
pueden identificarse influencias tnicas, sino que diversos factores de riesgo, de distinta

naturaleza, parecen contribuir globalmente al riesgo delictivo.
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3.3. Mayoria de edad

Es importante sefialar, que de acuerdo con los resultados de la Stouthamer-Loeber et al.
(2008) y Le Blanc & Fréchette (1989), el hecho juridico de la mayoria de edad a los 18
anos resulta irrelevante para los procesos de desistimiento del delito. Muchos
delincuentes juveniles, incluidos los ya procesados o sentenciados, dejan de delinquir en
edades posteriores a los 18 afios. Por lo tanto, muchos jévenes que cometen delitos en
las edades de 18 a 20 y son puestos a disposicion de la justicia penal adulta (recibiendo
por ello sentencias mas prolongadas que en el sistema de justicia juvenil),
probablemente habrian desistido del delito de forma natural en afos sucesivos. De ahi
que su procesamiento y condena por el sistema de justicia probablemente los empeora,
mas que mejorarlos, y contribuye a alargar sus carreras delictivas, mas que a reducirlas.

Segun Piquero et al. (2012), hay consenso en la investigacién acerca de que una
proporcion relevante de delincuentes (de alrededor del 10-30%) comienza a delinquir
durante la primera edad adulta. No obstante, la proporcion de delincuentes de inicio
adulto varia considerablemente en diferentes estudios (asimismo, dependiendo del
criterio de edad adulta que se adopte). Dicha proporcion suele ser mayor si se atiende a
cifras oficiales de delincuencia que a datos de auto-informe, habida cuenta que muchos
delitos juveniles autoinformados no aparecen en los registros oficiales. Por ejemplo, una
investigacion (Stouthamer-Loeber, 2010) en la que se combinaban datos de auto-
informe y oficiales, a partir del Estudio de la juventud de Pittsburgh (PYS), obtuvo que
solo el 3,5% de los varones habia tenido una carrera delictiva entre moderada y grave en
la franja de edad de 20 a 25 afios, y una proporcion suplementaria del 5,4% habia
cometido delitos entre moderados y graves en el periodo de los 17 a los 19 afios. Sin
embargo, estos porcentajes también dependen considerablemente del criterio de
delincuencia que se tome. Si se incluyen los delitos menos graves, l6gicamente aumenta
el porcentaje de quienes pueden ser considerados delincuentes de inicio adulto. Por
ejemplo, Blokland & Palmen (en prensa) evaluaron una muestra de sujetos detenidos
por la policia, pero no condenados por delito. A partir de este criterio hallaron que casi
la mitad de los detenidos jovenes-adultos no tenia antecedentes delictivos juveniles,
resultado que es concordante con el obtenido por Blumstein et al. (1986). No obstante,
Zara & Farrington (2010) encontraron que un 23% de los delincuentes de hasta una

edad de 50 afios habia sido condenado por primera vez después de la edad de 21 afios.
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Es decir, existe una amplia gama de estimaciones acerca de la prevalencia de inicio
tardio en la delincuencia.

En resumen, los estudios sobre persistencia y desistimiento de la delincuencia entre la
adolescencia y la primera edad adulta no sustentan que exista una ruptura natural en la
prevalencia delictiva a la edad los 18 afios (limite legal de la mayoria de edad penal en
muchos paises). Por otro lado, la persistencia delictiva no es irremediable; las
intervenciones fuera del sistema de justicia (que se presentardn mas adelante) pueden
contribuir al desistimiento del delito de los jovenes que se hallan en el periodo que

media entre la adolescencia y la etapa adulta temprana.

4. Tipologias especiales de delincuentes

El Grupo de Estudio en cuyo trabajo se basan los resultados aqui presentados ha
analizado también varias categorias de jovenes delincuentes, incluidos traficantes de
drogas, miembros de bandas delictivas, homicidas, y delincuentes sexuales. Las
investigaciones muestran diferencias en la carrera criminal de algunas de estas
categorias delictivas especiales, aunque no de todas. Por ejemplo, los resultados
revisados por Rosenfeld y sus colegas (2012) sobre diversas tipologias delictivas
(homicidas, miembros de pandillas, traficantes de drogas y posesion de armas), ponen
de relieve que en promedio la edad de inicio de la pertenencia a pandillas, consumo de
drogas, posesion de armas y trafico de drogas es la adolescencia (de 13 a 17 afios).
Rosenfeld et al. (2012) también sintetizan las secuencias de edades promedio de inicio
en las principales categorias delictivas. La menor edad media de inicio corresponderia a
la pertenencia a pandillas delictivas (promedio 15,9 afios), seguida del consumo de
marihuana (16,5), trafico de drogas (17,0), posesion ilegal de armas (17,3) y consumo
de drogas duras (17,5).

Aunque los delincuentes por trafico de drogas suelen ser menos frecuentes en algunos
paises, el consumo de drogas es comun entre casi todos los tipos de delincuentes. Los
resultados de la investigacion muestran consistentemente que los delincuentes
consumen drogas en mayor grado que la poblacion general, y que los consumidores de
sustancias toxicas presentan mayores tasas de delincuencia que los no consumidores
(Rosenfeld et al., 2012). De todas las categorias de delitos analizadas, el trafico de
drogas y la posesion de armas mostraron la mayor persistencia desde la adolescencia a
la edad adulta. Ademas, aproximadamente una cuarta parte del inicio en el trafico de
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drogas, segun datos del Estudio de la juventud de Pittsburgh (PYS), tuvo lugar durante
la edad adulta (entre 18 y 25 afios).

Unirse a una pandilla juvenil suele aumentar la tasa de delitos, pero la participacion en
pandillas es frecuentemente una experiencia transitoria. La incorporacion a pandillas
suele producirse en la adolescencia temprana, alcanzando su mayor prevalencia a
mediados de esta etapa, y precediendo a la aparicion de otras actividades delictivas. Por
ejemplo, un estudio encontr6 que una gran mayoria de jévenes que se unen a pandillas
juveniles lo hacen a edades muy tempranas, por lo general entre los 11 y los 15 afios,
siendo el intervalo de edad 14-16 afios el de mayor participacion en ellas (Howell,
2011). En contraste, la mayoria de los homicidios son eventos individuales, no grupales,
y son cometidos por jovenes en el intervalo de 19 a 24 afios. Sin embargo, los asesinatos
cometidos por pandillas suelen ocurrir durante la adolescencia. Cabe senalar, sin
embargo, que la edad de comision de un homicidio puede ser muy variable.

Rosenfeld et al. (2012), a partir de datos norteamericanos, encontraron que los
abusadores sexuales de nifios empiezan a cometer estos delitos a edad mas avanzada
que aquellos que abusan de victimas de su misma edad y que los agresores sexuales de
victimas adultas. Sin embargo, los abusadores de niflos persisten mas tiempo en sus
delitos en la edad adulta. Bijleveld, van der Geest, & Hendriks (en prensa) diferencian
entre delincuentes sexuales juveniles que efectian tocamientos, los que abusan de nifios
y los que abusan de sus compafieros. En esta muestra los abusadores de nifios
delinquieron mas esporadicamente y menos frecuentemente que los abusadores de sus

companeros.

5. Explicaciones de la transicion delictiva
5.1. Procesos explicativos

Se han identificado diez procesos explicativos que pueden ser relevantes a la hora de
comprender la transicion delictiva desde la delincuencia juvenil a la etapa adulta:

1. Diferencias individuales tempranas en autocontrol.

2. Nivel de maduracion cerebral.

3. Cambios cognitivos (por ejemplo, relativos a la toma de decisiones de cambio de

conducta).
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4. Factores de riesgo conductuales (como trastornos del comportamiento y conducta
antisocial) y factores conductuales de proteccién (como, por ejemplo, nerviosismo y
aislamiento social).

5. Factores sociales de riesgo y de proteccion (familia, amigos, escuela).

6. Enfermedades mentales y uso / abuso de sustancias.

7. Circunstancias vitales (por ejemplo, casarse o conseguir un empleo).

8. Contexto situacional de hechos delictivos especificos, incluidos los lugares de los
delitos y rutinas cotidianas del individuo.

9. Barrio (por ejemplo, vivir en barrios desfavorecidos, o la concentracion de personas

impulsivas y delincuentes en dichos barrios).

Tabla 2: Orden temporal aproximado de los procesos explicativos en relacion con la
persistencia delictiva, la desistencia del delito, y la conducta delictiva de inicio tardio.

Infancia Adolescencia Edad
Temprana | Media | Tardia | Temprana | Media | Tardia | adulta

temprana
1. Diferencias
individuales >
tempranas
2. Maduracién >
cerebral
3. Factores
conductuales de >
riesgo y proteccion
4. Cambios >
cognitivos
5. Factores sociales 2
de riesgo y
proteccion
6. Contexto 2
situacional
7. Vecindario 2
8. Enfermedad 2
mental y abuso de >
sustancias
9. Respuesta de la >
justicia
10. Circunstancias | e >
vitales
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Segun se ha visto ya, muchos jovenes cometen algunos actos ilicitos en su adolescencia,
pese a lo cual son afortunadamente muy pocos los que persisten en la actividad delictiva
e incrementan la gravedad de sus acciones (Moffit, 1993). A partir de los estudios
longitudinales en delincuencia, que son aquéllos que efectian un seguimiento de una
determinada cohorte de sujetos desde su infancia hasta la vida adulta, se ha estimado
que aproximadamente un 5% de todos los adolescentes que han cometido alguna
infraccion persisten en la delincuencia, devienen delincuentes adultos y son los
responsables de mas de la mitad de todos los delitos que se cometen en una sociedad
(Farrington, 2008; Howell, 2011). Atendida esta realidad bastante universal, la pregunta
clave es qué es lo que hace que esa minoria de sujetos se convierta en delincuentes
graves y cronicos, mientras que la mayoria de los jovenes que han cometido algunas
infracciones adolescentes desiste pronto de tales actos ilicitos.

Una respuesta plausible a lo anterior, a la luz del conocimiento actual, es que la
transformacion de algunos sujetos en delincuentes cronicos va a depender esencialmente
del grado de “motivacion antisocial” o delictiva que tengan, a partir del namero de
factores de riesgo que confluyan en ellos. Una operativizacion del constructo
“motivacion antisocial” se ha propuesto por Redondo (2008), en su Modelo del Triple
Riesgo Delictivo (TRD). En ¢l se establece que los factores de riesgo que contribuyen a
promover las carreras delictivas pueden ser categorizados en tres fuentes de riesgos: a)
riesgos en ‘“disposiciones y caracteristicas personales”, b) carencias en el “apoyo
prosocial” recibido por los individuos, y c) “oportunidades delictivas” a las que los
sujetos se ven expuestos. En concreto, segun el Modelo del Triple Riesgo Delictivo, la
motivacion antisocial de un sujeto seria el resultado de la confluencia en ¢l de riesgos
personales y carencias en el apoyo prosocial recibido. Para el analisis del riesgo
fehaciente de conducta infractora, se requeriria ademds tomar en consideracion las
“oportunidades” delictivas concretas a las que el individuo se ve expuesto.

Atendida la diversidad de fuentes de riesgo aludida, es facil hacerse una idea de la
multicausalidad de la conducta delictiva, y, en consecuencia, de la complejidad que
asimismo tiene su prevencion. Los riesgos personales (que incluyen caracteristicas
individuales como impulsividad, pensamientos justificadores del delito, o reacciones
emocionales de ira) van a necesitar intervenciones educativas y de tratamiento directas
con los individuos. Los factores de riesgo relativos a las carencias en el apoyo prosocial
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(con aspectos como inapropiada crianza paterna, desvinculacion escolar, amigos
delincuentes, barrios deteriorados, etcétera) van a requerir programas y mejoras
sociales de amplio espectro, cuyos efectos preventivos sobre la reduccion de la
delincuencia juvenil so6lo podran concretarse a medio y largo plazo. Por ultimo, las
oportunidades delictivas exigen también sus propias medidas de prevencion ambiental,
mejorando los controles sociales informales, tanto personales como relativos a medidas

fisicas de evitacion del delito.

5.2. Género

De forma universal una minoria de quienes delinquen corresponde a chicas y mujeres
con problemas y necesidades que a menudo son diferentes de las de los varones
delincuentes, ya sean jovenes o adultos. Ademas, es discutible hasta qué punto las
carreras delictivas y las causas de la delincuencia son las mismas para ambos sexos, y si
los programas de intervencion con hombres y mujeres son igualmente eficaces. Las
intervenciones especificas con divisién de géneros son escasas y existen muy pocos
estudios sobre la efectividad de las intervenciones con mujeres (Hipwell & Loeber,
2006; Zahn, Day, Mihalic, & Tichavsky, 2009). Con todo, un meta-analisis reciente ha
concluido que los programas de intervencion genéricos (por ejemplo, terapia cognitivo-
conductual, terapia individual, y similares) resultan efectivos en igual medida con los
varones y las chicas (Lipsey, 2009). Hipwell & Loeber (2006) hallaron cierta evidencia
de que las intervenciones disefiadas especificamente para la delincuencia femenina y los
programas multimodales pueden ser eficaces con mujeres jovenes.

Bartolomé, Montafiés, Rechea, & Montaiiés (2009) evaluaron a 642 jovenes
escolarizados de ambos sexos, con los objetivos de analizar las semejanzas y diferencias
en su comportamiento infractor, asi como si varones y mujeres estdn expuestos a
diferentes factores de riesgo y proteccion, o si estos influyen de manera distinta en su
comportamiento. La primera constatacion fue que los varones y las chicas mostraron
comportamientos ilicitos diferentes. En concreto, los chicos se habian involucrado mas
frecuentemente en peleas, portar posibles armas y realizar mas conductas vandalicas. En
segundo término, las chicas evidenciaron contar con mas factores de proteccion: mayor
supervision paterna, mas interés en seguir estudiando, y un estilo de resolucion de
problemas mas comunicativo y pacifico. Mediante un andlisis de regresion logistica se
comprobo que la variable sexo (ser chica, en este caso) tenia una importante capacidad
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protectora, independientemente de la exposicion o no de los sujetos a otros factores de
riesgo. Dado que los chicos contaban en general con menos factores protectores, cuando
¢éstos se hallaban presentes producian un firme efecto protector. Aspectos como la
participacion en la vida escolar, la supervision familiar y tener una buena relacion con el
padre operaban como protectores sobre los chicos, y contar con amigos prosociales y
tener objetivos de futuro influian mas, como factores protectores, sobre las chicas.

Diversas cuestiones importantes relacionadas con el género se abordaran en un préoximo

articulo de esta serie.

5.3. Origen étnico

Existen muchos acuerdos y algunos malentendidos acerca de la importancia de la etnia
en la transicion desde la adolescencia a la adultez temprana. Por ejemplo, en
Norteamérica los estudios muestran que los varones afroamericanos alcanzan su
maximo delictivo antes y con mayor intensidad en la curva de la edad del delito que las
mujeres afro-americanas y que los varones caucasicos. Asimismo, los jovenes varones
afroamericanos cometen homicidios y son victimas de homicidio en mayor grado que
los caucasicos (Anderson & Smith, 2002; Fox & Zawitz, 2007). No obstante, las
diferencias entre etnias en delincuencia pueden ser explicadas por la diversa incidencia
que tienen en las distintas etnias los factores de riesgo. Loeber & Farrington (2011)
mostraron que, en comparacion con los nifios caucésicos, los afro-americanos
presentaban mayores privaciones en factores socioeconomicos / demograficos, tales
como hogar roto, familia dependiente de los servicios sociales, barrio problemadtico, y
madre muy joven. Otros analisis de los datos del Estudio de la juventud de Pittsburgh
(PYS) han puesto de relieve que, si se toman en cuenta otros factores sociales y
estructurales, la raza/etnia no predice la violencia (Huizinga et al., 2006) ni el homicidio
(Loeber & Farrington, 2011). También la cuestion de la relacion entre etnia y delito se

explorard con mas detalle en otro articulo posterior de esta serie.

5.4. Desistencia e inicio tardio en el delito

El Grupo de Estudio se planted tres cuestiones clave: a) ;Cudles son los procesos que
explican la persistencia de la conducta delictiva desde la adolescencia hasta la edad

adulta? b) ;Cuadles son los procesos que explican el desistimiento durante ese mismo
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periodo? Y ¢) ;Cudles son los mecanismos que explican el inicio tardio en el delito
durante la edad adulta?

Existen multiples procesos que influyen sobre la continuidad de la conducta antisocial
entre la adolescencia y la edad adulta temprana. La persistencia en la delincuencia
podria explicarse por varios de ellos, incluyendo, como se vio en la Tabla 2, diferencias
individuales tempranas, factores de riesgo conductuales, exposicion de los individuos a
factores sociales de riesgo, retraso madurativo del cerebro, y respuesta de la justicia.

Sin embargo, solo algunos procesos estan relacionados con el desistimiento del delito,
como por ejemplo la existencia de caracteristicas individuales favorables y la
exposicion a pocos factores de riesgo conductuales. Ademas, la maduracion cerebral
temprana y los cambios cognitivos fomentarian el desistimiento. También existe firme
evidencia empirica de que, para los varones, casarse o iniciar una relacion de pareja y
tener un trabajo estable favorecen la desistencia delictiva, mientras que la presencia
frecuente en actividades no estructuradas con amigos se asocia a la persistencia de la
conducta antisocial. Por ejemplo, Horney, Tolan, & Weisburd (2012) mostraron que
para los varones, el matrimonio generalmente se vincula a una reduccion de las
conductas delictivas y de consumo de sustancias, asociacion que es menos clara para el
caso de las mujeres. En cambio, las conclusiones sobre el posible impacto del empleo
en la delincuencia muestran menos consistencia. No todos los estudios confirman que el
empleo fomente el desistimiento del delito o el abandono del consumo de sustancias.
Mayor informacion existe de lo contrario, que los periodos de desempleo se asocian a
mayor delincuencia tanto en los jovenes como en los adultos (por ejemplo, Farrington et
al., 1986). Por otro lado, mientras que hay firme evidencia de que la mayor presencia de
factores de riesgo dificulta el desistimiento delictivo durante el periodo adolescencia-
adultez temprana, es menos claro que los factores de proteccion fomenten el
desistimiento.

Desafortunadamente, la escasa investigacion disponible sobre inicio tardio en el delito
poco permite concluir acerca de qué factores explican que algunos individuos que no
habian cometido delitos en la adolescencia se conviertan en delincuentes adultos. Sin
embargo, existe cierta informacion contrastada de que algunos factores inhiben la
delincuencia durante la adolescencia, pero no en la edad adulta. Zara & Farrington
(2009) encontraron que caracteristicas tales como nerviosismo, ansiedad, aislamiento
social e inhibicion social se asociarian a un inicio adulto en el delito.
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Las explicaciones que se revisan aqui tienden a ser de utilidad para comprender
periodos diferentes entre la infancia y la edad adulta, pudiendo dar lugar a resultados
distintos aunque relacionados entre si (Tabla 2). Por ejemplo, las diferencias
individuales tempranas se muestran desde el nacimiento evolucionando posteriormente,
la exposicion a nuevos factores de riesgo aumenta desde la infancia hasta la
adolescencia, mientras que los cambios en circunstancias vitales favorables - como el
matrimonio y el empleo — se hacen paulatinamente mas probables desde la adolescencia
tardia hasta bien entrada la edad adulta temprana.

Ninguno de los estudios longitudinales publicados hasta la fecha ha especificado la
contribucion relativa a la conducta delictiva de cada uno de estos procesos que suceden
desde la infancia hasta la edad adulta temprana. Para el caso de aquellos mecanismos
explicativos que son moldeables (por ejemplo, la calidad de la supervision paterna, el
autocontrol, o el empleo juvenil), no se conoce cudles de ellos, al hacerse mas
favorables, pueden ser mas eficaces en la reduccion de la persistencia delictiva de los
jovenes. En un trabajo posterior de esta serie se especificard con detalle la eficacia de
las intervenciones preventivas y de tratamiento con delincuentes jovenes.

Es importante remarcar que, tal y como ya se comentd, ninguno de los procesos
mencionados, que operan durante la transiciéon entre la adolescencia y la adultez
temprana, se circunscribe a la linea divisoria de la edad de 18 afos, que es la distincion
mas aceptada entre la adolescencia y la edad adulta, y entre la intervencion de los
sistemas de justicia juvenil y el sistema penal adulto. Por el contrario, esta division
cronoldgica resulta poco relevante para la mayoria de las evoluciones que tienen lugar
alrededor de ella, tales como la maduracioén del cerebro y el transito desde el control
externo del comportamiento hacia el control interno.

Existen diferencias temporales importantes entre los jovenes en su proceso de
maduracion. Por ello, el Grupo de Estudio se planted la siguiente cuestion: ;Qué
categorias de jovenes maduran mas lentamente en su capacidad cognitiva de control de
la conducta y tardan mas tiempo en desistir del delito? Bijleveld et al. (en prensa) han
examinado nuevos resultados de investigacion acerca de grupos vulnerables, incluidos
jovenes que estuvieron internados en instituciones de menores, y jovenes con bajo nivel
intelectual. Comprobaron que ambos grupos presentaban carreras delictivas mas
prolongadas y fueron condenados mds frecuentemente que los grupos de comparacion.
Los jovenes con baja inteligencia requieren atencion especial, no sdlo porque sean
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menos capaces de entender los procedimientos judiciales, sino también porque tienden a
presentar mayor impulsividad cognitiva y acaban siendo procesados por un mayor

numero de delitos (Koolhof, Loeber, Wei, Pardini, & Collot d'Escury, 2007).

6. Evaluaciones riesgo-necesidades

Las evaluaciones de riesgo a menudo tienen como finalidad ayudar a los jueces de
menores en la toma de decisiones sobre los jovenes delincuentes. Ello es coherente con
un enfoque individualizado y rehabilitador de los tribunales de menores. También se
utiliza la evaluacion de riesgo de menores y adultos en contextos institucionales
(incluidos los centros de salud mental) para informar las decisiones relativas a su
posible liberacion anticipada. En consecuencia, el objetivo principal de muchos
instrumentos de evaluacion de riesgo es predecir la probabilidad de reincidencia
delictiva. Sin embargo, no existen instrumentos especificamente disefiados para predecir
la persistencia delictiva de los menores durante la edad adulta temprana. Por otro lado,
en la mayoria de los estudios de reincidencia, el periodo de seguimiento de la conducta
delictiva ha sido muy corto (a menudo un afo). Ademads, la evaluacion del riesgo
escasamente se emplea para informar a los tribunales en los procedimientos penales
adultos, debido a su mayor orientacion punitiva. A pesar de todo, las evaluaciones de
riesgo podrian tener gran utilidad para el caso de los delincuentes jovenes adultos, ya
que algunos de ellos presentan baja probabilidad de reincidencia por el simple efecto de
la disminucion delictiva que se asocia a la curva de edad del delito.

Existen instrumentos bien calibrados para evaluar la capacidad de los jovenes para
afrontar un proceso judicial, y para asesorar en el procedimiento de la sentencia penal o
la posterior liberacion condicional. Sin embargo, se sabe relativamente poco acerca de
qué instrumentos pueden ser mds adecuados para evaluar a los jovenes adultos. Las
evaluaciones de riesgo se efectian a menudo en conjuncion con las evaluaciones de
necesidades para valorar la capacidad de los delincuentes para enfrentar un juicio, para
medir su inteligencia o para evaluar problemas de salud mental. Lo anterior se sustenta
en la idea basica de que los jovenes vulnerables deberian ser tratados individualmente
en los tribunales y tendrian que recibir servicios especializados adecuados, como, por

ejemplo, el tratamiento de sus posibles trastornos mentales. También se deberian
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desarrollar instrumentos de evaluacion fiables y validos para valorar la maduracion

cognitiva y cerebral de los jovenes.

7. Prevencion y tratamientos con delincuentes

7.1. Intervenciones tempranas

Una pregunta crucial es si los programas que se realizan fuera del sistema de justicia, en
la comunidad, reducen el riesgo de delincuencia, y en particular la persistencia delictiva,
en el periodo que media entre la adolescencia y la adultez temprana. ;En qué grado son
efectivos los programas familiares que se aplican en la nifiez temprana para reducir la
delincuencia en la etapa joven-adulto? Existe evidencia contrastada de que las
intervenciones tempranas en la infancia (como por ejemplo las consistentes en visitas
domiciliarias de una enfermera especializada al efecto de la mejora del cuidado del
neonato, los programas de enriquecimiento intelectual en edad preescolar, o el
entrenamiento paterno en crianza infantil) resultan eficaces en la prevencion de la
delincuencia. Por ejemplo, Welsh et al. (2012) examinaron la utilidad de la educacion
infantil recibida a partir de visitas domiciliarias efectuadas por una enfermera desde la
etapa del embarazo de la madre a los primeros afios de vida del nifio, en el marco de un
experimento aleatorio desarrollado por Olds y sus colegas para evaluar el programa
Interaccion Familia-Enfermera, en Elmira, New York (Elmira Nurse Family
Partnership program). A los 15 afios, los hijos de madres de alto riesgo que habian
recibido visitas domiciliarias sumaban un numero de detenciones significativamente
menor que los sujetos del grupo control (cuyas madres no recibieron dichas visitas). Un
seguimiento posterior de estos jovenes, a la edad de 19 afos, hallé que las hijas (pero
no los hijos varones) cuyas madres habian recibido visitas domiciliarias contaban con
menos detenciones y condenas. Pese a todo, en este estudio no se evaluo
especificamente si los nifios que recibieron la intervencion temprana cometieron menos
delitos durante su etapa, algo posterior, como jévenes-adultos.

(Resultan efectivos los programas infantiles individualizados para reducir la
delincuencia en el periodo joven-adulto? Las mejores evaluaciones de programas de
intervencion infantil temprana en comparacién con controles sin tratamiento han
mostrado reducciones de la conducta delictiva que se mantuvieron hasta la edad adulta.
Welsh y sus colegas (2012) destacaron los resultados obtenidos por un programa de

intervencion temprana denominado Proyecto de Desarrollo Social de Seattle (Seattle
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Social Development Project, SSDP), que combinaba entrenamiento de padres,
formacion del profesorado y entrenamiento en habilidades a los nifios a partir de la edad
de seis afos. A la edad de 27 afios, el grupo de intervencidén puntud significativamente
mejor en nivel educativo y econdémico, salud mental y salud sexual, pero no en abuso de
sustancias o delincuencia (Hawkins et al., 2008).

(En qué grado son efectivas las intervenciones comunitarias y escolares para reducir la
delincuencia de los jovenes-adultos? Algunas intervenciones basadas en el control
escolar, aunque no todas, ha producido reducciones de la delincuencia durante la
transicion entre la adolescencia y la etapa adulta temprana. No obstante, se requieren
mads investigaciones para conocer cudles son los mejores programas de este ambito (por
ejemplo, Comunidades que cuidan -Communities That Care-, programas de orientacion
y otros). Programas de empleo, como el denominado Corporaciones de empleo (Job
Corps), son en general eficaces en la reduccion de los delitos cometidos por jovenes
adultos.

Un meta-analisis sobre treinta y cuatro programas dirigidos a favorecer el autocontrol en
nifos de hasta 10 afios de edad evidenci6 una mejora significativa del autocontrol y una
reduccion de la conducta delictiva (Piquero, Jennings, & Farrington, 2010). El
autocontrol es moldeable, al menos parcialmente, y su mejora produce beneficios a
largo plazo. Sin embargo, resulta menos claro hasta qué punto la mejora del autocontrol
se asocia a una maduracién cerebral acelerada, a una mas rdpida superacion de la
impulsividad y las conductas de busqueda de sensaciones durante la adolescencia, a un
descenso individual de la curva de edad del delito, y a un acortamiento de la curva edad-
dedito durante la edad adulta temprana.

(En qué medida son efectivas son las intervenciones con delincuentes juveniles (en las
edades 14-17) para prevenir la continuacion hacia la delincuencia juvenil-adulta? Tres
tipos de intervenciones, la Terapia multisistémica (Multisystemic Therapy, MST), el
Tratamiento enfocado a supervisar el proceso de crianza (Treatment Foster Care, TFC),
y la Terapia familiar funcional (Functional Family Therapy, FFT), han mostrado
reducir la reincidencia en la edad adulta temprana. Por ejemplo, Welsh y sus colegas
(2012) obtuvieron evidencia de que la TMS es eficaz en la prevencion de la
reincidencia. Por otro lado, a partir de un experimento aleatorio en el que se efectu6é un
seguimiento a largo plazo de los sujetos entre las edades de 14 y 28 afios, Schaeffer &
Borduin (2005) encontraron que los participantes en Terapia multisistémica claramente
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presentaron menores tasas de reincidencia (50% versus 81%), incluida una menor
proporcion de nuevas detenciones por delitos violentos (14 % versus 30%). Los
participantes en Terapia multisistémica MST también acabaron estando menos dias
recluidos (un 57% menos) en centros de detencion de adultos.

La terapia multisistémica (MST) fue concebida por Henggeler y sus colaboradores
(Edwards, Schoenwald, Henggeler, & Strother, 2001; Henggeler & Borduin, 1990), a
partir de interpretar el desarrollo infantil bajo la influencia de las diferentes capas
ambientales —familia, escuela, instituciones del barrio, grupos religiosos, sociedad— que
se van solapando. Se considera que los individuos “anidan” entre todos estos sistemas
interrelacionados (individual, familiar, extrafamiliar y de los amigos), los cuales
influyen sobre su desarrollo y su comportamiento de maneras reciprocas. En estos
diversos sistemas existirian tanto factores de riesgo como factores de resistencia o
fortalecimiento (Edwards et al., 2001). Desde esta perspectiva, se interpreta que los
problemas de conducta se mantendrian debido a la aparicion de transacciones
problematicas, ya sea especificamente en uno de estos sistemas o bien en alguna de sus
posibles combinaciones. Las intervenciones propuestas por la terapia multisistémica se
desarrollan en la propia familia, o en las interacciones de ésta con los otros sistemas
relacionados (escuela, grupo de amigos, barrio y comunidad mas amplia) (Littell, 2005).
La terapia multisistémica utiliza todas aquellas técnicas terapéuticas que han mostrado
mayor eficacia empirica con delincuentes juveniles, es decir, técnicas esencialmente
cognitivo-conductuales: reforzamiento, modelado, reestructuracion cognitiva, control
emocional, etcétera. Al igual que otras terapias familiares, la ferapia multisistémica se
aplica en lugares de conveniencia de las propias familias (la propia casa, la escuela, una
iglesia, un local del barrio) con la finalidad de facilitar al méximo la participacion de los
miembros familiares (Edwards et al., 2001). La terapia implica contactos intensivos y
frecuentes, a veces diarios, y cada terapeuta se encarga de entre 4 y 6 familias. Durante
los ultimos afos ha habido numerosas evaluaciones de la terapia multisistémica, que
han obtenido los mejores resultados existentes hasta el momento en el tratamiento de los
delincuentes juveniles y otros problemas de conducta tales como adiccion a drogas
(Cullen & Gendreau, 2006; Schoenwald, Heiblum, Saldana, & Henggeler, 2008).
(Llevar a cabo intervenciones tempranas reduce la curva de la edad del delito? Una de
las limitaciones de los estudios evaluativos al respecto es la ausencia de seguimientos
anuales de los individuos tratados y no tratados durante la adolescencia y la adultez
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temprana. Por esa razon, las evaluaciones publicadas hasta ahora no han podido mostrar
el grado en que las intervenciones reducen la curva de edad del delito. Para resolver este
problema, Loeber & Stallings (2011) han utilizado datos longitudinales del Estudio de
la juventud de Pittsburgh (PYS) para simular el impacto que podria tener una
intervencion rehabilitadora adecuada sobre los delitos cometidos por jovenes en riesgo.
A partir de esta simulacion rehabilitadora pudo establecerse que la intervencidon con
jovenes en riesgo del Estudio Pittsburgh reduciria sustancialmente la curva de edad del
delito durante la adolescencia y la etapa adulta temprana, produciendo una menor
prevalencia de delincuentes graves autoinformados, una disminucién del nimero de
homicidas y de eventuales victimas de homicidio, y una reduccién de las detenciones y
las condenas en el marco del sistema de justicia.

En conclusion, existen multiples intervenciones comunitarias, fuera del sistema de
justicia, susceptibles de reducir la reincidencia y evitar la persistencia delictiva entre la
adolescencia y la adultez temprana. Los resultados anteriores indican que tales

intervenciones pueden reducir la curva de edad del delito.

7.2. Costes y beneficios economicos de las intervenciones

(Qué se sabe acerca de los beneficios y costes econdémicos de las diferentes
intervenciones que podrian reducir la delincuencia en los afos de la edad adulta
temprana? Una revision de estudios de costo-beneficio realizada por Welsh y sus
colegas (2012) concluyd que los beneficios econdmicos derivados de algunos
programas pueden ser mayores que sus costos. Tal fue el caso, por ejemplo, del
tratamiento multidimensional de supervision de la crianza (MTFC) (con un rendimiento
economico de 8 dolares ahorrados por cada dolar invertido), la terapia familiar
funcional (FFT) (con 10 dolares ahorrados por cada dodlar gastado), la terapia
multisistémica (MST) (que economiz6 3 ddlares por cada uno empleado), la formacion
profesional en prision (con un beneficio de 12 dolares por cada uno invertido), la
terapia cognitivo-conductual en la prision (con un extraordinario rendimiento de 22
doélares ahorrados por cada uno gastado), el tratamiento penitenciario con toxicomanos
(con un ahorro de 6 dolares por cada dolar invertido), y la formacion para el empleo en
la comunidad (con 12 doélares de beneficio por cada uno gastado). Lo anterior pone de

relieve que muchos programas no sélo reducen la delincuencia en la edad adulta
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temprana, sino que a largo plazo también pueden ahorrar a los contribuyentes mucho

dinero.

8. Prioridades para la investigacion

Una de las constataciones de este estudio es que hay importantes lagunas en el
conocimiento de las carreras delictivas entre los 15 y los 29 afos. Poco se sabe (sobre
todo a partir de auto-informe) sobre la prevalencia, frecuencia, tipo de delitos, co-
delincuencia, motivos para delinquir, especializacion, intensificacion y persistencia, en
contraposicion al desistimiento, la intermitencia y el inicio tardio en el delito.
Sorprendentemente incluso se carece de informacion acerca de cuestiones tan basicas
como qué cantidad de delincuentes juveniles (de entre 15-17 afos) persisten en la
delincuencia adulta (de 18 en adelante), y qué factores de riesgo en la edad juvenil
pueden predecir la persistencia delictiva en la edad adulta. Seria imprescindible conocer
mejor los procesos que pueden favorecer la conducta delictiva entre las edades de 15 a
29, especialmente en lo referido a los factores de riesgo individuales (incluidos los que
tienden a desarrollarse con la edad, tales como madurez psicosocial, control de los
impulsos, procesos cognitivos de toma de decisiones, funciones ejecutivas, tendencia al
riesgo, regulacion emocional, y posibles problemas de salud mental). Asimismo deberia
saberse mas sobre aquellas circunstancias vitales relativas a educacion, empleo,
relaciones de convivencia y pareja, consumo de drogas y relaciones personales, que
pueden contribuir al desarrollo de la delincuencia. Por ultimo, también habria que
comprender mejor como las actividades cotidianas de los individuos y sus contextos
vecinales y situacionales influyen sobre la actividad criminal.

Se recomiendan aqui dos formas de avanzar en el conocimiento sobre el desarrollo de
las carreras delictivas y sus factores de influencia. La primera y mas inmediata seria
efectuar analisis secundarios de los datos longitudinales ya existentes e investigar en
qué medida los cambios en los factores que influyen sobre los individuos concretos son
seguidos de cambios en su actividad delictiva. Son pocos los estudios que han efectuado
analisis intra-individuales, algo que requiere evaluaciones repetidas de los sujetos a lo
largo del tiempo.

Sin embargo, los analisis secundarios de informacidn preexistente no permiten abordar
todas las cuestiones clave planteadas en los articulos que se publicaran a lo largo de esta
serie, que abarcan un amplio espectro que va desde los procesos de maduracion
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psicosocial de los propios individuos hasta los andlisis del vecindario y las influencias
situacionales sobre el delito. Por ello, nuestra segunda recomendacion es animar a
distintos equipos de investigacion a iniciar y desarrollar dos estudios longitudinales
paralelos, uno sobre una muestra comunitaria, o de poblacion general, y el otro de una
muestra de delincuentes (este método dual ya fue utilizado con anterioridad por Marc
Le Blanc en Quebec). Ambos tipos de estudios tienen ventajas y desventajas
complementarias. El estudio sobre una muestra comunitaria permitiria generalizar sus
resultados a la poblacion general, pero no posibilitaria conocer las casuisticas de
delincuentes mas peligrosos. Inversamente, el estudio sobre una muestra delictiva
proporcionaria gran informacion sobre los delincuentes de inicio temprano, pero sus
resultados serian poco generalizables al conjunto de la poblacion y no permitirian
evaluar las caracteristicas de los delincuentes de inicio tardio. Si los dos estudios
propuestos se realizaran en el mismo lugar y periodo temporal con jovenes de edad
similar, se podrian extraer conclusiones validas sobre los delincuentes juveniles y sobre
la poblacién en su conjunto. Estas investigaciones podrian inspirarse respectivamente en
el Estudio de la juventud de Pittsburgh (PYS), desarrollado en la comunidad, y en el
Estudio sobre trayectorias hacia el desistimiento delictivo (Pathways to Desistance
Study), que es probablemente la investigacion longitudinal mas importante realizada
con delincuentes juveniles.

Nuestras sugerencias complementarias son que ambos estudios se llevaran a cabo en
una misma ciudad, de tamafno grande (y en la que la mayoria de edad legal sean los 18
afios), con bajas tasas de inmigracion y emigracion, con los objetivos de facilitar la
retencién de la muestra (es decir, evitar en lo posible la mortalidad experimental) y
permitir el analisis de los factores vecinales, situacionales y contextuales. Idealmente,
los estudios propuestos deberian desarrollarse en paralelo en mas de una ciudad, como
en el caso del Programa de investigacion sobre causas y correlatos de la delincuencia
(OJJIDP Program of Research on the Causes and Correlates of Delinquency). Este
proyecto podria realizarse de dos formas distintas, una mas ambiciosa o ideal y otra mas
realista. Ideal seria efectuar el seguimiento de un gran nimero de varones y mujeres de
diferentes grupos raciales / étnicos, pero tal vez es mas realista y factible limitar cada
estudio (al menos inicialmente) al seguimiento de unos 500 varones y unas 1000
mujeres. En el estudio comunitario podria efectuarse un sobremuestreo de jovenes de
alto riesgo para aumentar asi la informacion obtenida sobre los delincuentes, al mismo
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tiempo que todavia permitiria la generalizacion a la poblacion general. Por su lado, el
estudio sobre delincuentes podria basarse en datos sobre jovenes procesados por los
tribunales de menores. En el formato ideal los jovenes deberian ser evaluados
anualmente mediante entrevistas directas realizadas entre las edades de 15 a 29 afios,
pero de forma mas realista las entrevistas (en total unas 6) podrian efectuarse cada dos
afios entre las edades de 15 y 24 afios. Deberian recogerse datos mediante repetidos
auto-informes y documentos oficiales sobre las posibles actividades delictivas de los
sujetos, para lo que seria crucial contar con la cooperacion de los organismos oficiales
correspondientes.

Los principales objetivos que podrian tener estos estudios se resumen en el Recuadro 1.
Algunos de estos objetivos podrian ser abordados con mayor eficacia en la muestra

comunitaria, y otros en la muestra de delincuentes.

Recuadro 1: Objetivos de los estudios longitudinales propuestos, que se orientan al analisis
de la transicion entre la delincuencia juvenil y la delincuencia adulta:

1. Estudiar el desarrollo de las carreras delictivas entre los 15 y los 25 afios, evaluando para ello
prevalencia, frecuencia, tipo de delitos, co-delincuencia, motivos para delinquir, especializacion
delictiva, intensificacion delictiva, persistencia en contraste con desistimiento, intermitencia e
inicio adulto en el delito.

2. Comparar datos de auto-informe y cifras oficiales sobre carreras delictivas.

3. Obtener informacion sobre las principales interacciones predictivas entre factores de la
carrera delictiva como, por ejemplo, en qué grado la probabilidad de persistencia o
desistimiento delictivos a cada edad, y la duracion residual de la carrera criminal, varian en
funcién de caracteristicas tales como la edad de inicio o el tiempo transcurrido desde el ultimo
delito. Particularmente interesa conocer en qué medida la carrera criminal adulta puede
predecirse ya a la edad de 17 afios.

4. Estudiar la relacién entre conducta delictiva y factores individuales tales como funciones
ejecutivas, desarrollo neurobioldgico y cerebral, factores cognitivos, toma de decisiones,
impulsividad, autocontrol, madurez psicosocial, regulacion emocional y competencia para la
toma de decisiones.

5. Evaluar la solidez de las relaciones entre factores de riesgo (individuales, familiares, amigos,
escuela, vecindario y comunidad), eventos y transiciones vitales (por ejemplo, empleo,
matrimonio, comenzar a vender drogas o participar en pandillas) y las caracteristicas de la
carrera delictiva subsiguiente.

6. Analizar el desarrollo de los sujetos en diferentes comunidades y barrios.

7. Evaluar los factores situacionales, rutinas de vida, y oportunidades que influyen en que una
persona con cierto potencial antisocial cometa un delito en un momento y lugar concretos.

8. Estudiar los factores que influyen en las transiciones exitosas hacia los roles adultos, tales
como acceder a un empleo, disponer de un alojamiento adecuado, casarse o tener una pareja, o
la experiencia de la paternidad.

9. Evaluar los efectos de diferentes tipos de procesamiento judicial (por ejemplo, de juzgados de
menores frente a tribunales de adultos, distintas medidas aplicadas, etcétera) en las diferentes
edades, empleando para ello comparaciones cuasi-experimentales y el emparejamiento de
sujetos semejantes para amortiguar los sesgos de seleccion.

10. Evaluar la precision que tienen los instrumentos de evaluacion de riesgo/necesidades para la
prediccion de la persistencia delictiva o del desistimiento.

31
Revista Espaiiola de Investigacion Criminologica
Monografia 1, Numero 9 (2011) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Loeber, Farrington, & Redondo

11. Valorar la eficacia de diferentes tipos de intervenciones, dentro y fuera del sistema de
justicia de menores o adultos, para distintas edades.

12. Evaluar los beneficios y costes economicos de los diversos tipos de intervenciones y
medidas judiciales.

13. Estudiar como varian las carreras delictivas y otras magnitudes de las conductas delictivas
en funcién de la raza / etnia y el género.

9. Recomendaciones de politica criminal

A continuacion se presentan diversas recomendaciones que podrian ser pertinentes para
reducir la poblacion carcelaria, especialmente a partir de disminuir el flujo de menores
desde el sistema de justicia juvenil hacia el sistema penitenciario adulto.

Existen razones importantes para que los delincuentes jovenes sean tratados de una
forma distinta a los delincuentes adultos, tanto en tribunales propios como,
posteriormente, en los centros penitenciarios. En el Recuadro 2 se resumen las
caracteristicas mas importantes que diferencian a los menores de los adultos, que en
opinion del Grupo de Estudios NIJ deberian ser tomadas en cuenta al adoptar decisiones

judiciales relativas a menores y jovenes que han infringido la ley.

Recuadro 2: Caracteristicas de los menores que pueden ser relevantes para las decisiones
judiciales:

1. Que el menor tenga una madurez de juicio reducida.

2. Que presente limitada capacidad de toma de decisiones frente a las oportunidades delictivas
que se le presentan.

3. Pobres funcionamiento ejecutivo, razonamiento, pensamiento abstracto, y planificacion.

4. Mayor susceptibilidad a la influencia de gratificaciones inmediatas que al influjo de posibles
consecuencias indeseables a largo plazo.

5. Pobre control de impulsos, menor propension a asumir riesgos y a cometer delitos por
diversion mas que en funcion de decisiones racionales.

6. Menor estabilidad de los habitos delictivos, mayor modeabilidad, mayores posibilidades de
recuperacion.

7. Menor culpabilidad, responsabilidad disminuida, menos merecedor de castigo.

8. Pobres emocionabilidad y autorregulacion.

9. Menor evitacion del propio dafio.

10. Menor capacidad para comunicarse con abogados, tomar decisiones legales, comprender y
participar en los procedimientos legales y en el juicio oral.

11. Mayor susceptibilidad a la influencia de los compafieros.

Los delincuentes jovenes-adultos, con edades entre 18-24 afios, se asemejan mas a los
menores que a los adultos con respecto a su actividad delictiva, madurez personal y
diversas circunstancias de la vida. Por ello se hacen las siguientes recomendaciones de
politica criminal, muchas de ellas dirigidas a mejorar la situaciéon en esta materia en
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Estados Unidos, aunque algunas también resultan pertinentes para los paises europeos y
en particular para Espafa:

1. Se deberian efectuar cambios legislativos para hacer frente a un gran nimero de
menores delincuentes en riesgo de devenir delincuentes adultos. Una posibilidad seria
aumentar la edad minima para la remision de los jovenes a un tribunal de adultos a 21-
24 afios, con el objetivo de que menos jovenes delincuentes arriben al sistema de
justicia penal adulto. Lo anterior podria producir importantes beneficios: menos
delincuentes juveniles serian encarcelados y expuestos a las influencias criminogenas de
la prision, un mayor nimero podria recibir penas alternativas, no sanciones de
internamiento, y mas jovenes podrian participar en programas paralelos, orientados al
desarrollo de habilidades positivas. De este modo cabria esperar que el nimero de
presos adultos se redujera y que de ello resultara un sustancial ahorro econdémico para
los contribuyentes. En EE.UU., y en general en los paises desarrollados, deberian
efectuarse andlisis costo-beneficio para cuantificar las ventajas que se derivarian de
elevar la edad legal de la jurisdiccion de menores a entre 21 y 24 afios. Un andlisis
costo-beneficio de estas caracteristicas se ha efectuado ya en el Reino Unido.

Por lo que concierne a Europa existen grandes diferencias en los paises europeos en
relaciéon con las medidas legales previstas para los jovenes delincuentes (Killias,
Redondo, & Sarnecki, 2012). En Espafia y en la mayor parte de Europa la edad de
responsabilidad penal juvenil se sitia en los 14 afnos, momento a partir del cual el joven
infractor entra en el sistema de justicia juvenil. Aun asi, desde una perspectiva europea
comparada la edad de responsabilidad penal juvenil es muy diversa: hay paises en que
puede iniciarse a los 8 o 10 afios (como en el caso de Chipre, Grecia, Suiza o Reino
Unido), mientras que en otros se eleva a 16 afios e, incluso, a 18. También la edad de
responsabilidad penal completa, en que debe aplicarse la ley penal adulta (que en
general se sitia en torno a los 18/21 afios) es muy heterogénea entre paises. Por
ejemplo, Dinamarca, Finlandia, Islandia o Noruega establecen que los jovenes mayores
de 14 o 15 anos pueden ser juzgados como adultos. En cambio, Alemania y Austria
permiten que jovenes de 18 y 20 afios sean juzgados bajo el sistema de justicia juvenil.
Segun el andlisis de 31 paises europeos realizado por Killias et al. (2012) en Europa
coexisten dos sistemas de justicia juvenil bien distintos, entre los que Espafia ocuparia
una posicion intermedia. Por un lado, algunos paises tienen un sistema mas duro y
punitivo, permitiendo la ejecucion de medidas muy largas con jovenes infractores
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mayores de 16 afios o, incluso, la aplicacion de la ley penal adulta. Contrariamente, otro
conjunto de paises dispone de un sistema de justicia juvenil con medidas més cortas y
orientadas a la resocializacion y educacion de los menores.

2. Alternativamente a lo anterior, podrian establecerse tribunales especiales para
delincuentes jovenes-adultos de 18 a 24 afos, quiza con caracter experimental en un
numero limitado de éareas territoriales, para lo que podria tomarse como referencia la
experiencia britanica Iniciativa de transicion a la edad adulta (U.K. Transition to
Adulthood iniciative) (puede verse en www.t2a.org.uk). Tres razones justificarian la
creacion de tribunales especiales para los delincuentes jovenes adultos: 1) prevenir la
administracion de castigos excesivos a los jovenes en el marco del sistema de justicia
adulto con todos los inconvenientes de futuro que ello puede comportar, 2) considerar el
hecho de la juventud como un factor atenuante de las sanciones y medidas aplicadas, y
3) priorizar las necesidades de desarrollo de los jovenes por encima de otras
consideraciones punitivas. En esa direccion, varios paises europeos (por ejemplo,
Suecia, Alemania y Austria) han tenido durante mucho tiempo un sistema diferenciado
para los delincuentes de 18 a 21 afios, tanto en lo relativo a las opciones de las
sentencias que son aplicables a los jovenes como a las instituciones de internamiento.
La legislacion espafiola en materia de justicia juvenil prevé multiples medidas
educativas, tanto para ser desarrolladas en la comunidad como en diversos tipos de
centros. Constituye un hecho ciertamente favorable, de cara a facilitar los procesos de
reinsercion de los jovenes, que los tribunales de menores apliquen preferentemente
medidas de tipo comunitario (libertad vigilada, tratamiento ambulatorio, etcétera) por
encima del internamiento (Redondo, Martinez, & Andrés, en prensa). Segun datos de
los servicios de justicia juvenil de las distintas comunidades autonomas espaiiolas, que
ha sido recogida en un informe de Redondo et al. (en prensa), pendiente de publicacion
por el Ministerio de Sanidad, en Espafia se realizan muy diversas intervenciones
educativas y tratamientos con infractores juveniles, que Redondo et al. (en prensa)
agruparon en siete categorias: 1) intervenciones educativas y escolares, 2) prelaborales y
laborales, 3) educacion psicosocial, 4) intervenciones psicoterapéuticas y tratamientos,
5) intervenciones en salud y trastornos mentales, 6) ocio y tiempo libro, y 7)
intervenciones con menores y sus familias. Muchas de estas intervenciones para jévenes
hasta 18 afios podrian ser facilmente extrapolables a franjas de edad superiores, sobre la
base de los razonamientos que aqui se realizan.
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Es decir, para el rango de edades jovenes-adultos, la atencidon deberia centrarse en la
rehabilitacion y no en el castigo. Dado que los menores sentenciados en los tribunales
de adultos tienden a recibir sentencias mas severas y a presentar mayores tasas de
reincidencia que los enjuiciados por los tribunales de menores, una expectativa
razonable seria que estos tribunales especiales para jévenes-adultos también redujeran el
encarcelamiento y la reincidencia, y por tanto ahorraran dinero a los contribuyentes.
Ademas, tales tribunales deberian disefiarse de modo que produjeran menores efectos
estigmatizadores que los tribunales penales para adultos.

También deberia prestarse especial atencion a la cuestion, a veces impopular en tiempos
de frecuente invocacion de politicas de “tolerancia cero”, de la reaceptacion adecuada
de los delincuentes juveniles en la vida comunitaria (familiar, laboral, de ocio, etcétera).
La condena y estigmatizacion de los infractores juveniles en el marco de las
instituciones de justicia puede tener graves efectos perniciosos para su vida presente y
sus posibilidades sociales futuras (Lemert, 1977, 1981). En un paralelismo inverso al
etiquetado que acompana a los procesos de control penal, la reinsercion social de los
jovenes infractores probablemente requeriria un proceso final de “des-etiquetamiento”,
que formalice su vuelta a la comunidad social y reinstaure su consideracion como no-
delincuentes (Braithwaite, 1996, 2000; Liebling y Maruna, 2005; Maruna, LeBel,
Mitchell, y Naples, 2004).

Considérese que incluso en un ambito tan grave y sensible como el del terrorismo, tales
procesos de reconciliacion social y des-etiquetado final son probablemente necesarios, y
algunos pasos han comenzado a darse ya Espafa en esa direccidn, en relacion con el
anterior terrorismo de ETA. ;Cémo no va a ser también conveniente efectuar dichos
procesos de reintegracion comunitaria con los jovenes infractores, en favor de su
definitiva desistencia delictiva?

3. La mayoria de las investigaciones demuestran que ni las sentencias mas largas ni los
periodos de encarcelamiento mas prolongados, que son mecanismos de uso habitual con
los delincuentes adultos, reducen la reincidencia de los delincuentes graves. Por esta
razon, aqui se sugiere una tercera via consistente en establecer servicios especiales para
delincuentes jovenes-adultos que incluyan programas tales como terapia cognitivo-
conductual, tratamiento farmacologico, justicia restaurativa, tutorias, educacion y

formacioén profesional, y liberacion condicional para trabajar. En Estados Unidos,
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también existen ya centros especiales para jovenes- adultos en algunos estados (por
ejemplo, en Pennsylvania).

4. Para el caso de las condenas a los delincuentes jovenes-adultos podria establecerse
una "atenuacion por inmadurez". Es decir, una disminucion en la severidad de las penas
impuestas en funcion de que los jovenes presentan una menor madurez, o una
culpabilidad y responsabilidad disminuidas. En esa direccion, en Estados Unidos las
penas de muerte y las cadenas perpetuas sin libertad condicional deberian abolirse como
minimo para el caso de los delincuentes jovenes-adultos.

5. Seria conveniente efectuar evaluaciones de riesgo/necesidades de los delincuentes
jovenes-adultos para guiar la mejor eleccion de medidas e intervenciones apropiadas.
Esta seleccion deberia evaluar los aspectos recogidos en los epigrafes 1-9 del Recuadro
2, ademas de atender a un factor de riesgo primario como es la baja inteligencia. Los
delincuentes jovenes-adultos con problemas de abuso de sustancias tendrian que ser
remitidos a tribunales especificos de drogas, y aquellos otros con problemas de salud
mental tratados por profesionales especializados de este campo.

6. Deberian ofrecerse programas de eficacia probada para los delincuentes jovenes-
adultos directamente en la comunidad y también después de su liberacion de
instituciones cerradas, incluyendo asimismo terapia multisistémica, terapia cognitivo-
conductual, tratamiento farmacoldgico, justicia restaurativa, tutorias, programas de
educacion y formacion profesional, y programas tales como el aludido Comunidades
que cuidad. Para fomentar el desistimiento delictivo deberian ofrecerse programas de
empleo y de mejora de la interaccion social, asi como otras intervenciones destinadas a
reducir las transiciones vitales desordenadas y problematicas, tales como abandonar la
escuela secundaria sin graduarse, o como la paternidad adolescente. Otros programas
utiles pueden ser aquellos especialmente dirigidos a barrios de alta criminalidad que se
orientan a reducir las oportunidades delictivas, tales como "patrullas policiales de
lugares de concentracion de delitos” y prevencion situacional del delito, evitacion de la
adscripcion a bandas juveniles, y reduccion del trafico de drogas. Ademas, a la luz de
los efectos positivos que a largo plazo tienen los programas de visitas domiciliarias
(para mejorar el cuidado sanitario de los bebés en contextos familiares de riesgo), los
programas de capacitacion de los padres para la crianza infantil, y, en general, las

intervenciones familiares, todos estos programas se deberian aplicar de forma mas
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amplia y efectuarse seguimientos para evaluar sus efectos sobre la futura delincuencia
juvenil.

Todas estas iniciativas tendrian que incluir evaluaciones sistematicas de eficacia, a la
vez que andlisis costo-beneficio. Asimismo, en dichas evaluaciones deberia analizarse
qué incidencia tienen variables personales y sociodemograficas importantes tales como
edad, sexo, o diferencias étnicas.

Desde este trabajo se insta a los gobiernos de los paises desarrollados a disefar planes
de accion que atiendan las principales recomendaciones cientificas de este informe, con
el objetivo de que la justicia se aplique de manera mas justa y atendiendo en mayor
grado al conocimiento de los procesos de maduracion de los jovenes. Consideramos que
las recomendaciones que aqui se realizan pueden ofrecer mayores posibilidades y
esperanza de reduccion de la delincuencia y de mejora de la seguridad publica, a la vez
que resultar econdémicamente mas eficientes, que no la pura aplicacion de penas de

prision mas largas para los jovenes o su mera remision a la justicia penal adulta.
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RESUMEN

La psicopatia tal vez haga referencia a uno de los trastornos de la conducta mas
conocidos tanto a nivel clinico como entre la poblacién general. De ¢l se han dado
multiples definiciones a lo largo de su historia, sin embargo, se ha empleado, con cierta
ligereza, para diagnosticar distintos tipos de comportamientos que en ocasiones tienen
muy poco en comun, pero que comparten los rasgos de frialdad y crueldad en su
ejecucion. De ahi que pueda afirmarse que, a pesar de su popularidad, en realidad es una
gran desconocida en el ambito de la Psicopatologia. El objetivo de este trabajo, por lo
tanto, es examinar el concepto de psicopatia y sus caracteristicas mas importantes.
Asimismo, se trata de delimitar el concepto distinguiéndolo de otros afines y con los
que a veces se ha confundido, como es el caso del trastorno antisocial de la
personalidad.

Palabras clave: psicopatia, trastorno antisocial de la personalidad, sociopatia,

trastorno de la personalidad, PCL-R.
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ABSTRACT

Psychopathy versus antisocial personality disorder

Psychopathy may be one of the best known behaviour disorders both at clinical
level and in the general population but, given the many definitions it has had in its long
history, it has often been used loosely to diagnose different types of behaviour that have
very little in common except a display of coldness and cruelty. It may therefore be
deduced that, despite its popularity, there are also many misconceptions surrounding
psychopathology. The aim of this work is to examine the concept of psychopathy and
its most important characteristics. In so doing, it attempts to clearly demarcate the
concept of psychopathy from other similar conditions with which it is sometimes

confused, such as antisocial personality disorder.

Key words: Psychopathy , antisocial personality disorder, sociopathy, personality
disorders, PCL-R.

1. Introduccion

El trastorno antisocial de la personalidad (TAP) es, tal vez, uno de los trastornos
que mas atraccion ejerce sobre los profesionales de la salud mental y, en general, sobre
el resto de la poblacion, si bien su prevalencia es relativamente baja (entre 0'7-3%,

segun la mayoria de los estudios).

El motivo de tal atraccion podria ser el hecho de que los individuos que lo
presentan muestran comportamientos que pueden ser catalogados de incomprensibles
para la mayoria de los humanos. No cabe duda del caracter inexplicable que poseen
actos como los que llevan a cabo algunos de estos sujetos, entre los que pueden
mencionarse el canibalismo o el asesinato realizado de forma gratuita, sin motivaciones
aparentes. O, incluso, acciones como el descuidar a sus hijos o robar (no tan infrecuente

en nuestros dias), pero con el fin de divertirse.

No obstante, a pesar de que es un trastorno del que todo el mundo ha oido
hablar, que es de sobras conocido, no es menos cierto que su diagnostico se efectua con

2
Revista Espatfiola de Investigacion Criminologica
Articulo 1, Namero 7 (2009) www.criminologia.net
ISSN: 1696-9219




Lopez Miguel & Nuriez Gaitan

ligereza en ocasiones, pues cuando nos encontramos con alguien frio, distante, poco
empatico, con dificultades para mostrar su afecto, rapidamente se le coloca la etiqueta
de psicopata; asimismo, cuando los medios de comunicacién informan de un crimen
ejecutado cruelmente y sin sentido, las sospechas recaen inmediatamente sobre alguien

que, sin duda, debe mostrar una personalidad psicopatica.

Todo esto implica que, a pesar de lo indicado, la psicopatia es una gran
desconocida, por lo que se hace necesario aclarar a qué nos referimos cuando hablamos
de este trastorno. Por ello, el objetivo del presente trabajo es realizar una revision de las
diversas definiciones que, desde el punto de vista de distintos autores, entre ellos

algunos ya clasicos como Cleckley y Hare, se han propuesto.

2. Definicion de psicopatia

En relacion con los intentos de establecer una adecuada conceptualizacion del
término psicopatia, puede afirmarse que no existe un acuerdo undnime ni respecto a la
denominacion, ni acerca del constructo o definicion de psicopatia. Asi, ha sido definido
desde diversos puntos de vista, los cuales van desde el puramente bioldgico, hasta el

mas ambientalista.

Centrandonos en los autores “mds contemporaneos”, esto es, aquéllos que
estudiaron el fendmeno de mediados del siglo XX en adelante, y dejando a un lado las
definiciones propuestas a principios del siglo XIX, Karpman (1961) describio al
psicopata como un individuo insensible, emocionalmente inmaduro, desdoblado y
carente de profundidad, con emociones simples, sin capacidad para experimentar
ansiedad o miedo, y sin la posibilidad de que las recompensas o castigos ejerzan efecto

alguno sobre su comportamiento.

Seria interesante acudir a las descripciones que sobre la psicopatia realizaron
autores como Cleckley (1941) y Hare (1984). Para el primero de estos autores, el
sintoma basico de la psicopatia seria la deficiente respuesta afectiva hacia los demas,
que explicaria el comportamiento antisocial que manifiesta el individuo. Ademas, son
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harto conocidos los criterios que propuso para definir al psicopata, la mayoria de los

cuales siguen aceptandose en la actualidad, y que se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Criterios de Cleckley para describir la psicopatia (Cleckley, 1941)

1. Encanto externo y notable inteligencia

2. Inexistencia de alucinaciones y otras
manifestaciones de pensamiento irracional
3. Ausencia de nerviosismo

4. Indigno de confianza

5. Mentiras e insinceridad

6. Falta de sentimientos de culpabilidad y de
verglienza

7. Conducta antisocial, sin aparente
remordimiento

8. Razonamiento insuficiente y falta de
capacidad para aprender de la experiencia

vivida.

9. Egocentrismo patologico e incapacidad
para amar

10. Gran pobreza de reacciones afectivas

11. Pérdida especifica de intuicion

12. TIrresponsabilidad en las relaciones
interpersonales

13. Comportamiento fantéstico

14. Amenazas de suicidio raramente
cumplidas

15. Vida sexual impersonal, trivial y poco
integrada

16. Incapacidad para seguir cualquier plan

de vida

Segun este autor, al psicOpata le falta la posibilidad de experimentar emociones,

carece de ellas, aunque, en apariencia, se exprese de un modo normal. Es lo que

denominé demencia o afasia semantica, que implica que los psicopatas son incapaces

de entender y expresar el significado de experiencias emocionales, alin cuando puedan

comprender el lenguaje (Millon y Davis, 2001).

Cleckley distinguia la psicopatia de la delincuencia ordinaria, a pesar de la

existencia de indicadores de desinhibicion comportamental en esta Gltima (pobre juicio,

comportamiento antisocial inmotivado), en funcion de indicadores de la afectividad

(ausencia de vergiienza o sentimiento de culpa, egocentrismo e incapacidad para amar y

pobreza general de afecto) e interpersonales (trato superficial, irresponsabilidad en las

relaciones interpersonales y falsedad) (Hicks, Markon, Patrick, Krueger, y Newman,

2004).
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Hare (1991), por su parte, elabora una escala de estimacién compuesta por 20

items, denominada Psychopathy Checklist Revised (PCL-R) en la que se incluyen dos

factores que conforman la psicopatia, y que se exponen en la tabla 2.

Tabla 2. Factores que componen la psicopatia (Hare, 1991)

Factor 1. Personalidad

Factor II. Desviacion social

1. Locuacidad/encanto superficial

2. Grandioso sentimiento de autovalia
4. Mentira patologica

5. Manipulador

6. Falta de remordimiento/culpa

7. Afecto superficial

8. Crueldad/falta de empatia

16. No acepta responsabilidad de sus actos

3. Necesidad de estimulacion
9. Estilo de vida parasito
10. Escaso autocontrol
12. Precocidad en mala conducta
13. Sin metas realistas
14. Impulsividad
15. Irresponsabilidad
18. Delincuencia juvenil

19. Revocacion de la libertad condicional

Items adicionales que no pertenecen a los

factores

11. Conducta sexual promiscua
17. Muchas relaciones maritales breves

20. Versatilidad delictiva

El primero de estos factores, denominado personalidad o desapego emocional

(Patrick, 2000), incluye aquellos items que hacen referencia a caracteristicas

interpersonales y afectivas; el factor de desviacion social, por su parte, abarca aquellos

elementos relacionados con problemas de conducta, irresponsabilidad e impulsividad, y

con un déficit en la socializacion del individuo (Stalenhein, 2001); es decir, cada factor

alude a cuestiones emocionales y comportamentales, respectivamente.
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Esta prueba ha demostrado ser un efectivo instrumento para distinguir
individuos psicopatas de aquéllos que no lo son (Bolt, Hare, Vitale y Newman, 2004),

pues incluye los dos factores ya mencionados (Garrido, 2005).

En general, y en opinion de Hare (1984), las definiciones y descripciones
aportadas por numerosos autores tienen en comun varios elementos. Por un lado, el
elevado egocentrismo que caracteriza a los psicOpatas, que encaja, asimismo, con su
falta de empatia; por otro, su incapacidad para establecer relaciones afectivas con los

demas.

Resumiendo, Garrido (2004) considera que un atributo esencial -considerado por
muchos autores como rasgo comun- es la disfuncion afectiva en el &mbito interpersonal.
Esta alteracion de la afectividad se relaciona con rasgos tales como la insensibilidad, la
falta de empatia y la ausencia de remordimientos, el egocentrismo, la mentira patologica
y la manipulacion. Esta alteracion de la afectividad parece relacionarse con una débil
activacion del sistema defensivo, con un deseo de dominio y baja ansiedad. Entre las
caracteristicas comportamentales que definen al psicopata destaca este autor la reiterada
violaciéon de las normas sociales y la explotacion de los demas y, por ultimo,

judicialmente, se trata de una conducta delictiva persistente y particularmente violenta.

Sin embargo, recientes investigaciones plantean la posibilidad de que la
psicopatia no se trate de una categoria discreta, sino de una dimension continua, lo cual
tendria importantes implicaciones para la evaluacion, la investigacion etioldgica y el
tratamiento de este trastorno (Marcus, John y Edens, 2004). A pesar de ello, no todos
los psicOpatas son iguales; las diferencias entre los subtipos de psicopatia podrian
esperarse en términos de frecuencia, naturaleza e intensidad de los delitos cometidos: la
ocurrencia de actos impulsivos y violentos puede esperarse con mas frecuencia entre los
psicopatas agresivos mientras que los actos de fraude y violencia instrumental son mas

caracteristicos de los psicopatas estables (Hicks y cols., 2004).

Hare (1984) ha establecido una tipologia del psicopata, diferenciando tres tipos:
psicopata primario, secundario y disocial. El psicopata primario corresponderia a la
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descripcion realizada por Cleckley; el secundario o psicdpata neurotico se caracterizaria
por su capacidad para establecer relaciones afectivas, sentir culpa o remordimiento y
por una elevada ansiedad; finalmente, el psicopata disocial seria un individuo de
ambientes marginales con una subcultura propia, en el que también estan presentes los
sentimientos de culpa, lealtad y afecto, siendo su conducta antisocial debida a factores

ambientales (Torrubia, 1987).

Igualmente, Eysenck (1981, 1995) distinguié entre psicopatia primaria y
psicopatia secundaria. La psicopatia primaria, de la que es responsable la dimension
psicoticismo, se caracteriza por ausencia de sentimientos de culpabilidad, empatia o
sensibilidad, y llevaria a los individuos cuyas puntuaciones en la misma sean altas a
cometer actos delictivos con madas probabilidad (Bueno, 1990), siendo éstos mas
agresivos (Chico y Ferrando, 1995; Eysenck y Eysenck, 1976). La asociacion entre
extraversion y neuroticismo daria lugar a la psicopatia secundaria (Pérez, 1986), en la

que el individuo comete actos delictivos pero experimenta culpabilidad por ello.

Como puede observarse, estas tipologias ya estarian haciendo referencia a la
existencia de diversas entidades, lo que ha llevado a la distincidon entre psicopatia y

trastorno antisocial de la personalidad.

Patrick (2000) y Blair (2003) establecen una diferenciacion entre psicopatia y
trastorno antisocial de la personalidad en los mismos términos que los autores
anteriormente mencionados. Asi, aunque sean considerados como un mismo trastorno,
la psicopatia y el TAP no son semejantes, existiendo, por lo tanto, factores causales
diferentes (si bien algunos de estos factores pueden ser comunes, como es el caso del
aprendizaje). El primero de ellos equivaldria a la psicopatia primaria, ya descrita,
caracterizada por déficit emocionales y afectivos, y por egoismo; el segundo, por el
contrario, podria ser comparable a la psicopatia secundaria, en la que se presentan
alteraciones del comportamiento, concretamente en forma de actos antisociales, sin
deterioro a nivel de las emociones. A continuacion se profundizard mas en este segundo

tipo de psicopatia y en esta distincion entre ambos tipos.
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3. Trastorno antisocial de la personalidad: concepto y caracteristicas

Siguiendo la definicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales en su cuarta edicion revisada (APA, 2002), el Trastorno Antisocial de la
Personalidad, también denominado psicopatia o sociopatia, se caracteriza por “un
patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demas, que comienza en
la infancia o el principio de la adolescencia y continua en la edad adulta” (p. 784). Los

criterios para el diagnostico del TAP pueden observarse en la tabla 3.

Tabla 3. Trastorno antisocial de la personalidad (APA, 2002)

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL TRASTORNO ANTISOCIAL DE LA
PERSONALIDAD

A. Un patron general de desprecio y violacion de los derechos de los demés que se presenta
desde la edad de 15 afios, como lo indican tres (o mas) de los siguientes items:

1. Fracaso para adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al comportamiento ilegal,
como lo indica el perpetrar repetidamente actos que son motivo de detencion.

2. Deshonestidad, indicada por mentir repetidamente, utilizar un alias, estafar a otros para
obtener un beneficio personal o por placer.

3. Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro.

4. Irritabilidad y agresividad, indicados por peleas fisicas repetidas o agresiones.

5. Despreocupacion imprudente por su seguridad o la de los demas.

6. Irresponsabilidad persistente, indicada por la incapacidad de mantener un trabajo con
constancia o de hacerse cargo de obligaciones economicas.

7. Falta de remordimientos, como lo indica la indiferencia o la justificacion del haber dafiado,
maltratado o robado a otros.

B. El sujeto tiene al menos 18 afios.

C. Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de la edad de 15 afios.

D. El comportamiento antisocial no aparece exclusivamente en el transcurso de una

esquizofrenia o un episodio maniaco.
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Para De Corral (1996) son los comportamientos impulsivos los que
verdaderamente caracterizan este trastorno y que no permiten reparar en las
consecuencias negativas de las conductas; también la ausencia de responsabilidades
personales y sociales, los déficits en la solucion de problemas, asi como la falta de
sentimientos de culpa y de amor. Asimismo, parecen ser factores de riesgo la juventud y
niveles socioecondmicos y culturales bajos. Esto correlaciona, segin Torrubia (2004),
con la insensibilidad afectiva, considerada por muchos como el nucleo central del
trastorno. Sanchez (1995) entiende el trastorno antisocial como un problema
relacionado con una mala socializaciéon y, por ello, caracterizado por actitudes
antagoénicas y falta de autodisciplina. Poseen ademds una alta extraversion, bajo

neuroticismo, baja amabilidad y baja responsabilidad.

Wallace, Vitale y Newman (1999), centrandose en el concepto de “modulacion
de la respuesta”, sefialan los fallos de atencion que se producen en estos individuos y
que son fundamentales para organizar e interpretar la conducta orientada a un fin; y lo
que con el tiempo se convierte en un proceso automatico que requiere
autocomprobacion, autoevaluacion y autorefuerzo, no se produce; es decir, el problema
no radica en los contenidos de los esquemas, pues conocen las reglas, sino en el mal

procesamiento de la informacion dirigida a la consecucion de metas.

Desde el modelo de Millon (Millon y col., 2001), la personalidad antisocial se
conoce como el patron activo-independiente y se caracteriza, fundamentalmente, por ser
una personalidad agresiva, con distintos grados a lo largo de ese continuo sistematico,
abarcando asi desde formas leves hasta formas extremadamente graves (Avila-Espada y

Herrero, 1995).

Se trata de un trastorno cronico que con frecuencia se asocia al trastorno de
personalidad paranoide, siendo tipica la triada antisocial-sadico-pasivo/agresivo (Avila-
Espada y col., 1995), y al consumo de drogas pues, como afirman Miller, Lynam,
Widiger y Leukefeld (2001), recientes estudios han hallado un alto porcentaje de
consumidores, abusadores y dependientes de alcohol y otras drogas entre delincuentes
psicopaticos. La presencia de trastornos mentales o psicopatologicos y psicopatia
incrementa el riesgo de violencia y agresion (Hill, Newman y Rogers, 2004). Se
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caracteriza ademas por ingresos frecuentes en centros penitenciarios. En su etiologia
pueden hallarse tanto factores biologicos como de socializacion, incluyendo el
aprendizaje y las experiencias vitales, tales como la hostilidad parental, graves déficit en
los modelos parentales y el reforzamiento de la conducta agresiva y vengativa,
potenciados fundamentalmente por la disminucién del control de los impulsos (Avila-
Espada y col., 1995). Tales variables interactuan entre si dificultando enormemente la
posibilidad de definir el peso relativo de unos y otros en el desarrollo del trastorno. Se
asocia, ademads, este trastorno con el neuroticismo, la ausencia de cordialidad y de

minuciosidad o escrupulosidad.

4. Distincion entre psicopatia, sociopatia y trastorno antisocial de la personalidad

La psicopatia ha recibido distintos nombres a lo largo de la historia, siendo el
primer autor en identificarlo Phillipe Pinel (1801-1862) como “mania sin delirio” para
referirse a personas cuyas respuestas emocionales eran inusuales y presentaban furias
impulsivas, permaneciendo intacta su capacidad de razonamiento. Otros nombres han
sido “insania moral”, “egopatia”, “sociopatia” y “psicopatia” (Barlow y Durand, 2003).
Las psicopatias o trastornos de personalidad antisocial han sido el cajon de sastre de la
psicopatologia, pues se trata de un trastorno que no permite una facil asimilacion al

esquema de sintomas y sindromes. Se trata mas bien de problemas referentes a la forma

de vida del sujeto (Rodriguez, 1995).

El cambio del término psicopatia por el de trastorno antisocial de la personalidad
implica una conceptualizacion mas social del mismo; asi, cuando se hace hincapié en la
conducta como dafio social seria mas adecuado utilizar el término trastorno antisocial o
sociopatia, mientras que el término psicopatia define mejor las caracteristicas
psicopatologicas de la persona (Luengo y Carrillo, 1995). Para Mora (2004) los
sociopatas se diferencian de los psicOpatas en algunas caracteristicas psicoldgicas y
conductuales, a pesar de que ambos manifiesten una clara inadaptacion social y
agresividad, pero esta ultima, en el caso de la sociopatia, es reactiva a una situacion
mientras la agresion y violencia sin motivo aparente, dirigida a conseguir un objetivo
concreto, caracteriza a la psicopatia. La existencia de una psicopatia primaria,
caracterizada por un temperamento innato, y una psicopatia secundaria, con la
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posibilidad de tener una mayor capacidad de sentir ansiedad y culpa, y que podria ser el
resultado de un proceso inadecuado de socializacion -aunque sin descartar la influencia
de alteraciones biologicas e incluso retrasos madurativos-, incide en la diferenciacion

entre psicopata y socidpata (Garrido, 2005).

Segun De Corral (1996), la preferente denominacion de sociopatia obedece a dos
motivos: en primer lugar no se trata de alteraciones de indole congénita, y en segundo
lugar constituyen una personalidad que, por sus caracteristicas, conducen a una
inadaptacion social. Del mismo modo, considera el término psicopatia inadecuado,
porque se trata de la denominacion de una especie (psicopatias frente a neurosis o
psicosis) mediante un nombre genérico, y ademas hace referencia a aspectos
constitucionales, incluso hereditarios, de caracter bioldgico y psicolédgico. Por ello, el
término psicopatia se sustituye en el DSM-IV por el de trastorno antisocial de la
personalidad, constituyéndose la asocialidad en el rasgo central del trastorno, lo que
permite diferenciar a los verdaderos psicopatas del resto de delincuentes, es decir, de
aquéllos que poseen un correcto funcionamiento dentro de su grupo y son capaces de
manifestar sentimientos de culpa, afecto y lealtad. Hare (2003), no obstante, considera
que el uso de los términos psicopata o socidpata estd determinado por la diferente
concepcion del trastorno segin los distintos profesionales: los que hacen hincapié en
que los factores sociales o experiencias infantiles se encuentran en el origen del
trastorno utilizan el término socidpata, mientras que aquéllos que entienden que también
contribuyen elementos bioldgicos, psicoldgicos y genéticos, usan el término psicopata.
Sin embargo, para el autor ambos términos definen al mismo individuo, considerandose
la psicopatia no como un trastorno mental, sino como un trastorno de la personalidad
cuyas caracteristicas negativas se manifiestan en sus relaciones con los demas, en su

afectividad y en su conducta (Raine y Sanmartin, 2000; Cafias, 2003).

No obstante, es un tema controvertido, desde el momento que unos autores
seflalan como aspecto importante la alteracion de la personalidad, mientras que otros
sefalan la existencia de conductas desviadas. A esta confusion contribuye el que en la
literatura cientifica se mezclen conceptos como criminalidad, sociopatia o trastorno
disocial de la personalidad (Avila-Espada y col., 1995). La dualidad presente en este
trastorno tiene importantes repercusiones en su categorizacion clinica, asi como en la
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investigacion de su etiologia y, por supuesto, en su tratamiento. Tanto es asi que los dos
grandes sistemas clasificatorios en psicopatologia (DSM y CIE) inciden en un aspecto
distinto de dicha dualidad: el DSM se centra en el componente comportamental
mientras que la CIE lo hace en el aspecto personalista. Hay que tener también en cuenta
las diferencias culturales asociadas a la evaluacion del trastorno, que son mayores
respecto a los sintomas interpersonales y comportamentales, mientras que son mas

pequenias respecto a los sintomas afectivos (Cooke, Hart y Michie, 2004).

Asi, los criterios que el DSM-IV-TR (APA, 2002) utiliza para la personalidad
antisocial basicamente se refieren a conductas observables (por la facilidad que implica
para llegar a un acuerdo de diagnostico entre los clinicos), sobre todo si se comparan
con los criterios propuestos por Hare y Cleckley, que se centran sobre todo en rasgos de

personalidad subyacentes.

Como puede apreciarse, algunas de las caracteristicas que propone la APA
(2002) no son utiles para discriminar a los psicOpatas, puesto que también pueden
hallarse en individuos delincuentes no psicopatas. De este modo, y siguiendo a Cantero
(1993), quien ya realizaba esta afirmacion con respecto al DSM-III-R (APA, 1987),
podria ser mas adecuado emplear otros instrumentos diagndsticos que se mostraran mas
precisos para diferenciar a los sujetos que presentan TAP de aquéllos que unicamente
exhiben comportamientos antisociales o delictivos. En este sentido, es necesario aclarar
que ni todo delincuente es psicopata, ni todo psicopata es delincuente. No obstante,
también debe reconocerse que en la tltima ediciéon del DSM (APA, 2002) empiezan a
incluirse algunas de las caracteristicas propuestas por Cleckley y Hare; es decir, los
criterios DSM comienzan a presentar una descripcion mas en términos de personalidad
que de conductas observables, si bien, Farrington (2000) sigue considerando que esta
clasificacion presenta criterios centrados mas en conductas antisociales que en rasgos de
personalidad, cuando, en realidad, deberia ser al contrario. Asi pues, la psicopatia y el
trastorno antisocial de la personalidad no son la misma cosa; aunque la relacion entre
una y otra es incierta, los dos sindromes no se solapan clara y perfectamente (Hare,
1983; Miller y col., 2001). Sin embargo, el mismo Hare (2003) afirma que la psicopatia
es un trastorno de la personalidad definido por una serie de conductas y rasgos de la
personalidad caracteristicos que socialmente no se consideran positivos. La diferencia
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estriba en que la psicopatia es definida por un conjunto de rasgos de personalidad y
conductas socialmente desviadas, mientras que el trastorno de la personalidad antisocial
se refiere fundamentalmente a un grupo de conductas delictivas y antisociales, con lo
que muchos delincuentes no psicopatas podrian incluirse. La relacion entre psicopatia y
trastorno antisocial de la personalidad es, por lo tanto, asimétrica, es decir,
practicamente el noventa por ciento de los delincuentes psicopatas cumplen los criterios
del trastorno antisocial de la personalidad, pero soélo el veinticinco por ciento de éstos

podria diagnosticarse de psicopatia segun la Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R)
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Resumen

Comprender el fendmeno de la violencia en nifios y adolescentes es una tarea compleja
para investigadores y profesionales implicados en su prevencidn y tratamiento. En este
articulo se presenta un revision conceptual de la conducta antisocial, prestando especial
énfasis en sus relaciones con otros conceptos tales como la criminalidad y la delincuencia
juvenil. A partir de su revisidn, se ofrece una integracion conceptual de la denominada
“conducta antisocial” de modo que nos permita comprender con mayor facilidad coémo
las conductas problematicas pueden llegar a convertirse en graves problemas de conducta
disocial por efecto de un serie de factores de riesgo a lo largo del desarrollo evolutivo
del menor.

PALABRAS CLAVE: conducta antisocial, violencia, delincuencia juvenil, factores de
riesgo.

Abstract

Understanding the phenomenon of violence in children and teenagers is a complex
subject for researchers and professionals implied in their prevention and treatment. In
this paper a conceptual review of antisocial behavior is presented, emphasizing its
relationships with other concepts such as crime and juvenile delinquency. From this
review, this paper offers a conceptual integration of antisocial behavior to allows
understanding how the problematic behaviors can become serious problems of antisocial
behavior for the effect of a series of risk factors along the minor evolutionary
development.

KEY WORDS: antisocial behavior, violence, juvenile delinquency, risk factors.
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Introduccion

La conducta antisocial es un problema que presenta serias consecuencias entre
los nifios y adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se
caracterizan, en general, por presentar conductas agresivas repetitivas, robos,
provocacién de incendios, vandalismo, y, en general, un quebrantamiento serio de las
normas en el hogar y la escuela. Esos actos constituyen con frecuencia problemas de
referencia para el tratamiento psicoldgico, juridico y psiquidtrico. Aparte de las serias
consecuencias inmediatas de las conductas antisociales, tanto para los propios agresores
como para las otras personas con quienes interactuan, los resultados a largo plazo, a
menudo, también son desoladores. Cuando los nifios se convierten en adolescentes y
adultos, sus problemas suelen continuar en forma de conducta criminal, alcoholismo,
afectacion psiquiatrica grave, dificultades de adaptacion manifiestas en el trabajo y la
familia y problemas interpersonales (Kazdin, 1988).

La conducta antisocial hace referencia basicamente a una diversidad de actos
que violan las normas sociales y los derechos de los demas. No obstante, el término de
conducta antisocial es bastante ambiguo, y, en no pocas ocasiones, se¢ emplea haciendo
referencia a un amplio conjunto de conductas claramente sin delimitar. El que una
conducta se catalogue como antisocial, puede depender de juicios acerca de la severidad
de los actos y de su alejamiento de las pautas normativas, en funcion de la edad del nifio,
el sexo, la clase social y otras consideraciones. No obstante, el punto de referencia para
la conducta antisocial, siempre es el contexto sociocultural en que surge tal conducta;
no habiendo criterios objetivos para determinar qué es antisocial y que estén libres de
juicios subjetivos acerca de lo que es socialmente apropiado (Kazdin y Buela-Casal,
2002).

Estas conductas que infringen las normas sociales y de convivencia reflejan un
grado de severidad que es tanto cuantitativa como cualitativamente diferente del tipo de
conductas que aparecen en la vida cotidiana durante la infancia y adolescencia. Las
conductas antisociales incluyen asi una amplia gama de actividades tales como acciones
agresivas, hurtos, vandalismo, piromania, mentira, absentismo escolar y huidas de casa,
entre otras. Aunque estas conductas son diferentes, suelen estar asociadas, pudiendo
darse, por tanto, de forma conjunta. Eso si, todas conllevan de base el infringir reglas y
expectativas sociales y son conductas contra el entorno, incluyendo propiedades y
personas (Kazdin y Buela-Casal, 2002).

Desde una aproximacion psicologica, se puede afirmar que las actividades o
conductas anteriormente citadas, que se engloban dentro del término conducta antisocial
se podrian entender como un continuo, que iria desde las menos graves, o también
llamadas conductas problematicas, a las de mayor gravedad, llegando incluso al
homicidio y el asesinato. Loeber (1990), en este sentido, advierte que el término
conducta antisocial se reservaria para aquellos actos mas graves, tales como robos
deliberados, vandalismo y agresion fisica. Lo cierto es que aunque toda esta serie de
conductas son diferentes, se consideran juntas, ya que suelen aparecer asociadas, ala vez
que se muestran de formas diferentes segin la edad de inicio en el nifio y/o adolescente.
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Uno de los principales problemas que surgen a la hora de abordar el estudio de
la conducta antisocial desde cualquier aproximacion, es sin lugar a dudas el de su propia
conceptualizacion. Esta dificultad podria estar relacionada, entre otros factores, con el
distinto enfoque teodrico del que parten los autores en sus investigaciones a la hora de
definir conceptos tan multidimensionales como los de delincuencia, crimen, conducta
antisocial o trastornos de conducta (Otero, 1997).

Es evidente que la existencia de distintas interpretaciones que surgen desde los
diferentes campos de estudio (socioldgico, juridico, psiquidtrico o psicoldgico), y que
tratan de explicar la naturaleza y el significado de la conducta antisocial, generan
orientaciones diversas y se acaban radicalizando en definiciones sociales, legales o
clinicas (Otero, 1997). No obstante, se ha de tener presente que a lo largo de la historia
de las diferentes disciplinas cientificas que han estudiado la conducta antisocial, se han
venido aplicando numerosos términos para referirse a este tipo de conductas que
transgreden claramente las normas, tales como delincuencia, criminalidad, conductas
desviadas, conductas problematicas, trastornos o problemas de conducta. A pesar de que
las conductas a las que se refieren son las mismas, existen ciertas diferencias que son
necesarias resaltar.

Para Loeber (1990), lallamada conducta problemdtica haria mas bien referencia
a pautas persistentes de conducta emocional negativa en nifios, tales como un
temperamento dificil, conductas oposicionistas o rabietas. Pero no hay que olvidar que
muchas de estas conductas antisociales surgen de alguna manera durante el curso del
desarrollo normal, siendo algo relativamente comiin y que, a su vez, van disminuyendo
cuando el nifio/a va madurando, variando en funcién de su edad y sexo. Tipicamente, las
conductas problematicas persistentes en nifios pueden provocar sintomas como
impaciencia, enfado, o incluso respuestas de evitacion en sus cuidadores o compaferos
y amigos. Esta situacion puede dar lugar a problemas de conducta, que refleja el término
paralelo al diagnoéstico psiquiatrico de “trastorno de conducta” y cuya sintomatologia
esencial consiste en un patron persistente de conducta en el que se violan los derechos
basicos de los demas y las normas sociales apropiadas a la edad (APA, 2002).

Dicha nomenclatura nosolédgica se utiliza cominmente para hacer referencia a
los casos en que los niflos o adolescentes manifiestan un patron de conducta antisocial,
pero debe suponer ademas un deterioro significativo en el funcionamiento diario, tanto
en casa como en la escuela, o bien cuando las conductas son consideradas incontrolables
por los familiares o amigos, caracterizandose éstas por la frecuencia, gravedad,
cronicidad, repeticion y diversidad. De esta forma, el trastorno de conducta quedaria
reservado para aquellas conductas antisociales clinicamente significativas y que
sobrepasan el ambito del normal funcionamiento (Kazdin y Buela-Casal, 2002).

Las caracteristicas de la conducta antisocial (frecuencia, intensidad, gravedad,
duracion, significado, topografia y cronificacion), que pueden llegar a requerir atencion
clinica, entroncan directamente con el mundo del derecho y la justicia. Y es aqui donde
entran en juego los diferentes términos sociojuridicos de delincuencia, delito y/o
criminalidad.
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La delincuencia implica como fendmeno social una designacion legal basada
normalmente en el contacto oficial con la justicia. Hay, no obstante, conductas
especificas que se pueden denominar delictivas. Estas incluyen delitos que son penales
si los comete un adulto (robo, homicidio), ademéas de una variedad de conductas que son
ilegales por la edad de los jovenes, tales como el consumo de alcohol, conduccion de
automoviles y otras conductas que no serian delitos si los jévenes fueran adultos. En
Espaiia, esta distincidn es precisamente competencia de los Juzgados de Menores (antes
Tribunales Tutelares de Menores), que tienen la funcion de conocer las acciones u
omisiones de los menores que no hayan cumplido los 18 afios (antes 16 afios) y que el
Cdédigo Penal u otras leyes codifiquen como delitos o faltas, ejerciendo una funciéon
correctora cuando sea necesario, si bien la facultad reformadora no tendria caracter
represivo, sino educativo y tutelar (Lazaro, 2001).

Lostrastornos de conductay la delincuencia coinciden parcialmente en distintos
aspectos, pero no son en absoluto lo mismo. Como se ha mencionado con anterioridad,
trastorno de conducta hace referencia a una conducta antisocial clinicamente grave en
la que el funcionamiento diario del individuo estd alterado. Pueden realizar o no
conductas definidas como delictivas o tener o no contacto con la policia o la justicia.
Asi, los jovenes con trastorno de conducta no tienen porqué ser considerados como
delincuentes, ni a estos ultimos que han sido juzgados en los tribunales se les debe
considerar como poseedores de trastornos de conducta. Puede haber jévenes que hayan
cometido alguna vez un delito pero no ser considerados por eso como “patoldgicos”,
trastornados emocionalmente o con un mal funcionamiento en el contexto de su vida
cotidiana. Aunque se puede establecer una distincion, muchas de las conductas de los
jovenes delincuentes y con trastorno de conducta, coinciden parcialmente, pero todas
entran dentro de la categoria general de conducta antisocial.

Desde un punto de vista que resalta mas lo sociologico de este fenomeno
conductual, se habla cominmente de desviacion o conductas desviadas, definidas éstas
como aquellas conductas, ideas o atributos que ofenden (disgustan, perturban) a los
miembros de una sociedad, aunque no necesariamente a todos (Higgins y Buttler, 1982).
Este término es un fendmeno subjetivamente problematico, es decir, un fendémeno
complejo de creacion social; de ahi que podamos decir que no hay ninguna conducta,
idea o atributo inherentemente desviada y dicha relatividad variara su significado de un
contexto a otro (Garrido, 1987; Goode, 1978).

Se podria conceptualizar la conducta delictiva dentro de este discurso como una
forma de desviacion; como un acto prohibido por las leyes penales de una sociedad. Es
decir, tiene que existir una ley anterior a la comision que prohiba dicha conducta y tiene
que ser de caracter penal, que el responsable ha de ser sometido a la potestad de los
Tribunales de Justicia. Pero de la misma forma que la desviacion, el delito es igualmente
relativo, tanto en tiempo como en espacio. Las leyes evolucionan, y lo que en el pasado
era un delito, en la actualidad puede que no lo sea (consumo de drogas) o al contrario.
El espacio geografico limitaria igualmente la posibilidad de que una conducta pueda ser
definida como delito o no (Garrido, 1987).



Agresion y conducta antisocial en la adolescencia: una integracion conceptual 13

El delincuente juvenil, por tanto, es una construccién sociocultural, porque su
definicion y tratamiento legal responden a distintos factores en distintas naciones,
reflejando una mezcla de conceptos psicoldgicos y legales. Técnicamente, un
delincuente juvenil es aquella persona que no posee la mayoria de edad penal y que
comete un hecho que estd castigado por las leyes. La sociedad por este motivo no le
impone un castigo, sino una medida de reforma, ya que le supone falto de capacidad de
discernimiento ante los modos de actuar legales e ilegales. En Espafia ha surgido
actualmente una reforma de los antiguos Tribunales de Menores, asi como de las leyes
relativas a los delincuentes juveniles, la Ley Orgéanica 5/2000 reguladora de la
responsabilidad penal del menor. Tal reforma ha procurado conseguir una actuacion
judicial mas acorde con los aspectos psicologicos del desarrollo madurativo del joven.

Los términos delincuencia y crimen aparecen en numerosos textos como
sinonimos de conducta antisocial, sin embargo ambos términos implican una condena
o su posibilidad, sin embargo, todos los estudios han demostrado que la mayoria de los
delitos no tienen como consecuencia que aparezca alguien ante los tribunales y que
muchas personas que cometen actos por los cuales podrian ser procesados nunca figuren
en las estadisticas criminales. Ademas, los nifios por debajo de la edad de
responsabilidad penal participan en una conducta antisocial por la que no pueden ser
procesados. Para entender los origenes de la delincuencia es crucial, por tanto, que se
considere la conducta antisocial que esta fuera del ambito de la ley y también los actos
ilegales que no tienen como consecuencia un procedimiento legal, ademas de los que si
la tienen.

En este sentido, y para el proposito que guia la presente tesis doctoral, el término
de conducta antisocial se empleara desde una aproximacion conductual para poder asi,
hacer referencia fundamentalmente a cualquier tipo de conducta que conlleve el infringir
las reglas o normas sociales y/o sea una accion contra los demas, independientemente
de su gravedad o de las consecuencias que a nivel juridico puedan acarrear.
Consecuentemente, se prima el criterio social sobre el estrictamente juridico. La
intencion no es otra que ampliar el campo de analisis de la simple violacion de las
normas juridicas, a la violacion de todas las normas que regulan la vida colectiva,
comprendiendo las normas sociales y culturales.

Tal y como sefiala Vazquez (2003), la inclusion de un criterio no solamente
juridico en la definicion de la conducta antisocial presentaria la ventaja de centrar la
atencion en factores sociales o exdgenos, y en factores personales o enddgenos;
cambiando el enfoque de la intervencidon y abordando directamente el problema real.
Asi, la conducta antisocial quedaria englobada en un contexto de riesgo social,
posibilitando una prevencion e intervencion temprana en el problema que entroncaria
directamente con los intereses de las distintas disciplinas de la psicologia interesadas en
este problema.
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Conducta antisocial durante la infancia y adolescencia

Aunque para muchos investigadores es evidente la alta estabilidad y continuidad
que presenta a lo largo del tiempo tanto la conducta antisocial (Hinshaw, Lahey y
Hart,1993; Huesmann, Eron, Lefkowitz y Walder, 1984) como la agresion (Hart,
Hofmann, Edelstein y Keller, 1997; Henry, Avshalom, Moffitt y Silva, 1996; Newman,
Caspi, Moffitt y Silva, 1997), también es cierto que la conducta antisocial y las
manifestaciones agresivas y/o violentas difieren en cuanto a su topografia en relacién
al estadio evolutivo de desarrollo en el que se encuentre el nifio (Moffitt, 1993).

Aunque la agresion fisicay la violencia se han asociado a la adolescencia, tiene
su inicio en una etapa anterior. Asi, encontraremos que en la etapa preescolar (2-4 afios)
los nifios muestran ya conductas fisicamente agresivas, tales como rabietas sin motivo
y peleas, que suelen estar motivadas por la adquisicion de juguetes, golosinas u otros
recursos preciados, por lo que se consideran actos agresivos de tipo instrumental.
Durante el transcurso de la infancia intermedia, a partir de los 5 o 6 afos, la agresién
fisica y otras formas de conducta antisocial manifiesta, como por ejemplo, la
desobediencia, comienzan a descender a medida que el nifio se va haciendo mas
competente a la hora de resolver sus disputas de forma mas amigable (Loeber y
Stouthamer-Loeber, 1998; Tremblay et al., 1996). Sin embargo, la agresion hostil
(especialmente en los chicos) y la agresién verbal (especialmente en las mujeres)
muestra un ligero incremento con la edad, aun cuando la agresion instrumental y otras
formas de conducta antisocial van disminuyendo. La explicacion de este cambio, segiin
Hartup (1974), estaria en el proceso madurativo, cuanto mayor es el nifio, mas
capacitado esta para detectar la intencionalidad agresiva de las conductas de los otros,
por lo que es mas probable que responda al ataque de forma hostil hacia quien le hace
dafio.

Es interesante sefialar que mientras la mayoria de los nifios se van implicando
cada vez menos en los intercambios agresivos y antisociales durante el transcurso de su
infancia, una minoria de jovenes o adolescentes contintian participando de modo atin
mas frecuente en actividades antisociales y agresivas (Loeber y Stouthamer-Loeber,
1998). El nivel de violencia de estos adolescentes es mas elevado durante la primera
adolescencia (10 a 13 afios) que durante la segunda (14-17 afios), e incluso son mas
peligrosos aquellos adolescentes cuya pubertad es precoz (Cota-Robles, Neiss y Rowe,
2002), debido al impacto y desajuste que provoca tanto a nivel bioldgico como social.
Asi, continuaran manifestando comportamientos mas encubiertos, como hacer novillos,
robar en tiendas o consumir sustancias, y posteriormente, y durante la adolescencia,
pueden ir apareciendo delitos mas graves contra la propiedad, seguidos de delitos
agresivos y violentos.

Si evolutivamente las conductas antisociales y agresivas tienden a disminuir,
(porqué hay un incremento de arrestos juveniles por conductas antisociales agresivas o
violentas al final de la adolescencia o principios de la edad adulta? (Cairns y Cairns,
1986; Loeber y Farrington, 1999). Loeber y Stouthamer-Loeber (1998) sugieren al
respecto que probablemente los adolescentes jovenes que han sido mas agresivos o
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violentos durante su infancia aumentan sus conductas antisociales y agresiones fisicas
o violentas a lo largo de la adolescencia. Es obvio que a pesar de que la agresion se
manifiesta de formas diferentes segiin la edad, es un atributo bastante estable. Los nifios
que hacia los dos afios eran mas agresivos tendian a seguir siéndolo a los cinco. Otras
investigaciones longitudinales rebelan que la conducta agresiva que los nifios muestran
entre los tres y diez afios es un predictor de sus inclinaciones agresivas o antisociales
mas graves a lo largo de la vida (Hart et al., 1997; Henry et al., 1996; Newman et al.,
1997; Tremblay, 2001; 2003).

De la misma forma, Rutter et al. (2000) ponen de manifiesto también que,
cuanto mayor sea el nimero de infracciones o conductas antisociales que comete una
persona, mayor es la probabilidad de que se impliquen en conductas agresivas violentas,
apareciendo estas, a finales de la adolescencia y principios de la edad adulta. Henry et
al. (1996) a partir del estudio longitudinal de Dunedin, ponen de manifiesto como la
conducta antisocial de inicio temprano, que tiende a persistir en los ltimos afios de la
adolescencia, estaba asociada a un incremento de la probabilidad de que los delitos
cometidos en dichos afios implicaran violencia.

Sin embargo, y apesar de estos estudios que ponen de manifiesto la correlacion
que existe entre conductas agresivas y otras conductas antisociales, solo reflejan
tendencias, ya que no implica necesariamente que el nifio que fue muy agresivo siga
siéndolo con el tiempo y se implique en mas comportamientos antisociales, ni que
aquellos que comenzaron su carrera antisocial en etapas mas tardias y, tuvieron una
infancia sin la presencia de comportamientos agresivos, no comentan actos violentos en
la adolescencia o edad adulta (Windle y Windle, 1995). De la misma forma, la presencia
de conductas agresivas o violentas no tienen porque aparecer unida a la conducta
antisocial invariablemente, existiendo comportamientos antisociales no agresivos.

La investigacion criminoldgica ha permitido detectar un nlimero importante de
variables individuales y ambientales relacionadas con la aparicién y mantenimiento de
tendencias antisociales (Pérez, 1987; Romero, Sobral y Luengo, 1999). La elevada
disposicion para manifestar conductas agresivas suele ser un aspecto mas, no el unico,
de un patrén de comportamiento antisocial, siendo muy dificil encontrar variables que
ejerzan una influencia selectiva en la aparicion de conductas agresivas y no lo hagan en
la de otros comportamientos antinormativos. Asimismo, la mayoria de delincuentes que
muestran conductas violentas de manera persistente suelen presentar, ademas, una
amplio abanico de conductas antisociales. Por este razon, creemos que el estudio de la
mayor parte de los delincuentes violentos debe abordarse en el mismo marco
metodologico y conceptual que el utilizado para toda la conducta antisocial.
Consideramos que la conducta agresiva es s6lo una (aunque muy grave) de las maltiples
manifestaciones de un estilo de vida “socialmente desviado” (Torrubia, 2004).

Durante las tltimas décadas, la investigacion sobre las bases neurobiologicas,
cognitivas y sociales de la agresion ha aportado conocimientos muy notables sobre los
factores relevantes de las conductas agresivas, independientemente de que estas sean
delictivas o no (Tobefa, 2001). Los humanos podemos aprender a comportarnos
violentamente por observacion de modelos y por procesos de aprendizaje instrumental,
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pero las caracteristicas temperamentales y las capacidades cognitivas de los individuos
pueden facilitar o dificultar la aparicion y consolidacion de pautas estables de
comportamiento agresivo. En cuanto a los factores ambientales que contribuyen a dicho
desarrollo se han propuesto, entre otras, las influencias parentales, la influencia de los
iguales y el nivel socioeconémico (Lahey, Waldman, McBurnett, 1999). Respecto a los
factores individuales que intervienen en la gestacion de la conducta violenta estarian la
adaptacion escolar, la reactividad emocional, la impulsividad, la busqueda de
sensaciones, la baja percepcion del riesgo o dafio, entre otros (Del Barrio, 2004a). La
importancia y el peso de dichas variables podria ser distinta para los diversos subgrupos
de individuos antisociales. Muchos individuos antisociales poseen factores de riesgo
individuales y/o han estado expuestos a muchos de esos factores ambientales; la
interaccion de todos ellos en las diferentes etapas evolutivas configura perfiles
especificos de predisposicion hacia determinados tipos de conductas antisociales y, entre
ellas, las de tipo violento.

Integracion conceptual de la conducta antisocial

La literatura relacionada con el estudio de la conducta antisocial, ha puesto en
evidencia la existencia de los diferentes conceptos que han venido utilizdndose para
referirse aun estilo de comportamiento caracterizado, basicamente, por la manifestacion
de una serie de conductas personales que estan al margen del orden socialmente
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establecido. Asi, los mas importantes han sido “conductas problematicas”, “conductas
desviadas”, “conductas antisociales”, “problemas de conducta o trastornos de conducta”,
“conductas delictivas, delito o criminalidad”. A pesar de que todos estos conceptos se
utilizan indistintamente para definir un estilo de comportamiento que, en mayor o menor
grado, transgrede las normas sociales, cada uno de ellos tiene acepciones distintas
dependiendo de la aproximacion teérica de origen.

El objetivo fundamental en este apartado sera intentar realizar una integracion
de dichos conceptos, siendo imprescindible situarlos dentro de un continuo evolutivo o
de desarrollo, para dar asi un mayor sentido a la compleja aparicién y mantenimiento de
la conducta antisocial de los nifios y adolescentes.

A pesar de que cuando hablamos de conductas antisociales, tendemos a situarlas
en etapas mas avanzadas del desarrollo de los nifios, la aparicion de las primeras
manifestaciones tiene lugar en la primera infancia. Dichas conductas deben ser
consideradas como “normativas” en el sentido de que aparecen en la gran mayoria de los
nifios y son propios de su etapa evolutiva. Son a éstas a las que denominariamos como
conductas problemdticas, sobre las que actian tanto el entorno familiar como el escolar
anivel pedagogico con el objetivo de modificarlas y por tanto, la desaparicion sucesiva
de dichas conductas sera lo esperable.

Enlamedida en que estas conductas estén influidas por la presencia de diversos
factores de riesgo, se producira un incremento de la frecuencia, intensidad y gravedad
de dichas conductas, provocando asi, el mantenimiento persistente en estadios evolutivos
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mas avanzados y, apareciendo consecuentemente, un patréon de comportamiento que va
ainfringir o transgredir las normas socialmente establecidas, recibiendo denominaciones
tales como conductas desviadas o la propiamente dicha conducta antisocial. A pesar de
que ambos términos identifican dicho patron de comportamiento, difieren tanto en la
amplitud y precision de su definicidn como en la aproximacion teorica de la que parten.
Asi, el término de “conducta desviada” parte de un enfoque sociologico a partir del cual,
la transgresion de la norma social estara en funcion del grado en que se aparta o desvia
de lo estadisticamente “normal” o “frecuente”, a la vez que considera cualquier tipo de
conducta, ideas o atributos que ofenden o disgustan a los miembros de una sociedad
(p.€j. uso de tatuajes, piercings o vestimentas propias de grupos minoritarios). Es
evidente que este término es demasiado amplio y relativo como para tenerse en cuenta
a la hora de abordar de forma objetiva el problema en cuestion, y mas aun, si el objetivo
final es realizar una intervencidn de carécter preventivo o terapéutico. Por esto, quizas,
el enfoque conductual sea el mas adecuado de cara a precisar la topografia de la
conducta, sus parametros y sus consecuencias. Estos elementos descriptivos junto con
la tendencia a transgredir las normas sociales seran los que definirdn el concepto de
conducta antisocial, alavez que determinaran su gravedad clinica o problematica legal.

La mayor parte del comportamiento antisocial tienden a disminuir por si solo
segun va avanzando la edad del nifio y su proceso madurativo. De la misma forma que
pasaba con las conductas problematicas de cardcter normativo, la presencia de diversos
factores de riesgo pueden producir un incremento de la frecuencia, intensidad y gravedad
de dichas conductas, pudiendo asi provocar en una minoria de adolescentes el
mantenimiento persistente en estadios evolutivos mas avanzados, apareciendo entonces,
un patréon de comportamiento que va infringir o transgredir las normas legales o
juridicas, siendo denominados como crimen, delito o delincuencia. Este tipo de
conductas estarian tipificados como delito en el codigo penal y serian motivo de condena
si fueran cometidos por un adulto (p. ¢j. robo, trafico de drogas, homicidio), habiendo
otras que, sin ser delitos en la vida adulta, se considerarian como tal en la minoria de
edad (p. ej. consumo de drogas o conducir vehiculos). Es evidente que una vez llegado
a este punto, el adolescente puede desistir en su comportamiento antisocial-delictivo,
pero si los factores de riesgo que le facilitaron la situacion actual persisten, habra mayor
probabilidad de que se mantenga durante la vida adulta, pudiéndose producir una
escalada tanto en el numero de transgresiones como en su gravedad, apareciendo
aquellos delitos mas agresivos y violentos y comenzando asi su carrera delictiva que le
llevara a reincidir a lo largo de toda su vida (Moffitt, 1993; Patterson y Yoerger, 2002;
Thornberry, 1997).

Otra posibilidad conceptual tiene que ver con aquella minoria de nifios o
adolescentes que, manifestando un comportamiento antisocial que infringe las normas
sociales, su frecuencia, intensidad, gravedad, cronicidad, repeticion y diversidad, les
provoca un deterioro clinicamente significativo en el funcionamiento diario y en todas
las areas de su vida: personal, familiar, escolar y social, denominandose como problemas
o trastornos de conducta. Dentro de ésta conceptualizacion, pueden aparecer otros
términos que hacen referencia a los diagnosticos mas comunes que comparten la
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presencia de dicho patron de comportamiento, tales como “trastorno disocial”, “trastorno
negativista desafiante” o “trastorno antisocial de la personalidad”. De la misma forma,
dichos trastornos pueden desaparecer con una intervencidén psicoterapéutica o
tratamiento psicoldgico o, por el contrario, también existe la posibilidad de que si no se
tratan, desarrollen conductas delictivas. Aqui, la presencia de psicopatologia seria un
factor de riesgo mas, que potenciaria junto con otros, el progreso hacia una carrera
delictiva (ver Cuadro 1).

A tenor de estas consideraciones, el término de conducta antisocial seria el mas
adecuado para hacer referencia a un patrén de comportamiento que aparece en la
infancia o adolescencia, que se caracteriza por violar o transgredir las normas
socialmente establecidas o los derechos de los demas y que puede ser limitado a una
determinada fase del desarrollo evolutivo del menor o por el contrario, puede ser un
patron persistente de comportamiento. A su vez, se caracterizaria por la presencia de
diferentes conductas, desde las meramente problematicas hasta llegar a las mas graves,
violentas o delictivas. Es decir, este término englobaria a todos los demaés, pero no
necesariamente.

En relacion a otros términos asociados a la conducta antisocial como son la
agresion y/o la violencia, decir que no son términos sinénimos que se puedan utilizar
indistintamente, sino que deben ser considerados como posibles manifestaciones del
comportamiento antisocial, pero no exclusivos ni necesarios, al igual que otros, como
son el consumo de drogas, robos, vandalismo o absentismo escolar. Si bien es cierto, que
la presencia de conductas violentas supone una gravedad que entroncaria claramente con
el término “delito” y nos pondria en evidencia del peligro en el que se encontraria el
adolescente, ya que si contamos con la influencia de diferentes factores de riesgo
personales y sociales asociados, es muy probable que su comportamiento persista hasta
la edad adulta y pueda llegar a ser condenado, siendo este el primer peldafio de una
carrera delictiva. Digamos por tanto, que pueden existir conductas antisociales sin
violencia, que su presencia agravaria el patron comportamental y que suelen aparecer
en fases avanzadas de su desarrollo, sobre todo en la adolescencia y principios de la edad
adulta (Broidy et al., 2003; Pfeiffer, 2004; Thornberry, 2004; Tremblay, 2001, 2003).

Asi, el Cuadro 2., integra los aspectos diferenciales y compartidos que puedan
existir entre los diferentes conceptos relacionados con la conducta antisocial. Se
considera el concepto de conducta problema como el mas global, que incluye
comportamientos considerados como problematicos por sus propias caracteristicas, pero
que a su vez pueden ser clasificados como normativos o propios del desarrollo evolutivo
del niflo (p. ej. las pataletas de un nifio al separase de los padres, peleas con los
compatfieros) o, por el contrario, desviados de la norma. Estos tltimos corresponden mas
bien al concepto social de conducta desviada, término muy general que incluye tanto
comportamientos infrecuentes o molestos para la mayoria de la sociedad (p. ¢j., tatuajes
o vestimentas de algunos grupos minoritarios), asi como comportamientos que
transgreden las normas sociales o violan los derechos de los demas, correspondiendo
finalmente éstos al concepto de conducta antisocial.
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Como podemos observar en el Cuadro 2., las conductas antisociales pueden
cumplir criterios legales para ser denominadas como delitos (p. €j. robar, vandalismo),
pudiendo cumplir también criterios diagndsticos para ser consideradas como parte de un
trastorno psicopatologico (p. ej. trastorno disocial). Pueden presentarse, a su vez,
asociadas a comportamientos agresivos y/o violentos (p. €j. homicidio, abuso sexual) o
no tienen por qué cumplir ninguna de estas acepciones (p. ej. absentismo escolar). Esta
variedad de conceptos ponen en evidencia la gran heterogeneidad de dichos
comportamientos.

Mientras que todos los delitos son considerados conductas antisociales, no todos
los trastornos psicopatologicos conllevan la presencia de dichas conductas. Una
conducta antisocial puede ser delito y formar parte de un trastorno clinico, por ejemplo,
la conducta de robo manifestada dentro de un trastorno disocial. De la misma forma, la
conducta antisocial puede o no presentar conductas agresivas y/o violentas. Por ejemplo,
mientras que el robo no tiene por qué ir unido a dichas conductas, otras como el
asesinato o el terrorismo suponen el extremo maximo en un continuo de violencia. Lo
mismo ocurre con las conductas agresivas: si suponen una transgresion de las normas
sociales pueden ser consideradas como antisociales, pero existe la posibilidad de que
estas conductas sean socialmente aceptadas y adaptativas, por lo que habria una serie de
comportamientos agresivos que quedarian fuera de dicho epigrafe (p. ej. agredir
fisicamente a otro que te ataca en defensa propia o para defender a un ser querido).

Por lo tanto, tendriamos dentro de las interrelaciones entre estos conceptos,
diferentes subtipos de conductas antisociales. Por un lado, aquellas que son delito y
ademas aparecen asociadas a un trastorno clinico (p.ej. consumo de drogas en un
adolescente con trastorno negativista desafiante), aquellas que son delitos agresivos y/o
violentos (p. ej. violencia doméstica o maltrato hacia un hermano), aquellas conductas
agresivas y/o violentas que aparecen dentro de un trastorno clinico (p. ej. maltrato fisico
a los animales por parte de un adolescente con trastorno disocial) y, finalmente, aquellas
que cumplen las tres caracteristicas, es decir, son delito, son agresivas y/o violentas y
ademas aparecen dentro de un trastorno clinico (p. ¢j. el adolescente con trastorno
disocial que maltrata a su pareja). Por ultimo, quedaria sefalar que el concepto de
agresion hace referencia no solo a conductas agresivas y/o violentas en si mismas, sino
ademas, a un estado agresivo que tendria que ver mas bien con la presencia de variables
de caracter temperamental y que preceden o potencian la apariciéon de la conducta
agresiva como son la ira y la hostilidad.

En conclusién, hemos intentado ofrecer un marco tedrico de integracion
conceptual ya que creemos que seria importante resaltar la necesidad de llevar a cabo
investigaciones derivadas de un cuerpo tedrico bien asentado. Como sefiala Becoiia
(2002), partir de un buen modelo o teoria explicativa conlleva siempre la realizacion de
buenos programas preventivos y de intervencion, estando siempre supeditada la
efectividad de éstos a los cambios producidos por el desarrollo y evolucion de los
modelos tedricos.



20 Peiia, M.E. y Grana, J.L.

Referencias

Becoiia, E. (2002). Bases cientificas de la prevencion de las drogodependencias. Madrid: Plan
Nacional sobre Drogas, Ministerio del Interior

Broidy, L.M., Nagin, D.S., Tremblay, R.E., Bates, J.E., Brame, B., Dodge, K.A. y cols. (2003).
Developmental trajectories of childhood disruptive behaviours and adolescent
delinquency: A six-site, cross-national study. Developmental Psychology, 39, 222-245.

Cairns, R.B.y Cairns, B.D. (1986). The developmental-interactional view of social behavior. Four
issues of adolescent aggression. In D. Olweus, J. Block and M. Radke-Yarrow (Eds.).
Development of antisocial and prosocial behavior: Research, theory and issues. New
York: Academic Press.

Cota-Robles, S.; Neiss, M. y Rowe, D. (2002). The role of puberty in violent and no violent
Anglo American, Mexican American and African American boys. Journal of Adolescent
Research, 17: 364-376.

Del Barrio, M. V. (2004a). El joven violento. En J. Sanmartin (coord.). E/ laberinto de la
violencia. Barcelona: Ariel.

Garrido Genovés, V. (1987). Delincuencia Juvenil. Origenes, prevencion y tratamiento. Madrid:
Ed. Alhambra

Goode, E. (1978). Deviant behavior: An interactionist approach. Nueva Y ork: Wiley Hall.

Hart, D., Hofmann, V., Edelstein, W. y Keller, M. (1997). The relation of childhood personality
types to adolescent behavior and development: A longitudinal study of Icelandic
children. Developmental Psychology, 33, 195-205.

Hartup, W.W. (1974): Aggression in childhood: developmental perspectives. American
Psychologist, 29, 336-341.

Henry, B., Avshalom, C., Moffitt, T. E. y Silva, P. A. (1996). Temperamental and familial
predictors of violent and nonviolent criminal convictions: Age 3 to age 18.
Developmental Psychology, 32,

Higgins, P.C. y Buttler, R.R. (1982): Understanding deviance. Nueva YorK: McGraw Hill.

Hinshaw, S.P., Lahey, B.B. y Hart, E.L. (1993). Issues of taxonomy and comorbidity in the
development of conduct disorder. Development and Psiychopathology, 5, 31-49.

Huesmann, R., Eron, L., Lefkowitz, M.M.y Walder, L.O. (1984). Stability of aggression overtime
and generations. Developmental Psychology, 20, 1120-1134.

Kazdin, A.E. (1988): Tratamiento de la conducta antisocial en la infancia y la adolescencia.
Madrid: Martinez Roca.

Kazdin, A.E. y Buela-Casal, G. (2002): Conducta antisocial: Evaluacion, tratamiento y
prevencion en la infancia y adolescencia. Madrid: Pirdmide.

Lahey, B.B., Waldman, [. D.y McBurnett, K. (1999). Annotation: The development of antisocial
behavior: an integrative causal model. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 40,
669-682.

Lazaro Pérez, M.C. (2001). Analisis de la ley orgéanica 5/2000, reguladora de la responsabilidad
penal del menor. Anuario de Psicologia Juridica, 11, 99-117.

Loeber, R. (1990): Development and risk factors of juvenile antisocial behavior and delinquency.
Clinical Psychology Review, 10, 1-41.

Loeber, R. y Stouthamer-Loeber, M. (1998). Development of juvenile agression and violence:
Some common misconceptions and controversies. American Psychologist, 53,242-259.

Loeber, R. y Farrington, D.P. (1999). Seriuos and Violent Juvenile Offenders. Risk Factors and
Sucessful Intervention.Thousand Oaks, London: Sage Publications.

Loeber, R., Stouthamer-Loeber, M.y White, H.R. (1999). Developmental aspects of delinquency



Agresion y conducta antisocial en la adolescencia: una integracion conceptual 21

and internalizing problems and their association with persistent juvenile substance use
between ages 7 and 18. Journal of Clinical Child Psychology, 28, 3, 322-332.

Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial behavior: A
developmental taxonomy. Psycological review, 100, 674-701.

Newman, D.L., Caspi, A., Moffitt, T.E. y Silva, P.A. (1997). Antecedents of adult interpersonal
functioning: Effects of individual differences in age 3 temperament. Developmental
Psychology, 33,206-217.

Otero Lopez, J.M. (1997). Droga y Delincuencia: un acercamiento a la realidad. Madrid:
Piramide.

Patterson, G. R., Yoerger, K.(2002). A developmental model for early and late onset delinquecy.
En G.R. Patterson y J. B. Reid (eds.) Antisocial behavior in children and adolescents:
A Developmental Analysis and model for intervention. Washington: American
Psychological Association.

Pérez, J. (1987). Bases psicologicas de la delincuencia y de la conducta antisocial. Barcelona:
PPU..

Pfeiffer, C. (2004). Violencia juvenil: concepto, tipos e incidencia. VIII Reunion Intenacional
sobre Biologia y Sociologia de la Violencia. Valencia: Centro Reina Sofia para el
Estudio de la Violencia

Romero, E., Sobral, J. y Luengo, M.A. (1999). Personalidad y delincuencia. Entre la biologia
y la sociedad. Grupo editorial universitario.

Rutter, M., Giller, H. y Hagell, A. (2000). La conducta antisocial de los jovenes. Madrid:
Cambridge University Press.

Thornberry, T. P. (1997). Developmental theories of crime and delinquency: Advances in
criminological theory, vol. 6. New Brunswick , NJ: Transaction Publishers.

Thornberry, T. P. (2004). Delincuentes juveniles: caracteristicas y consecuencias. VIII Reunion
Intenacional sobre Biologia y Sociologia de la Violencia. Valencia: Centro Reina Sofia
para el Estudio de la Violencia.

Tremblay, R. E., Boulerice, B., Harden,P.W., McDuff, P., Perusse, D., Pihl, R.O. y Zoccolillo,
M. (1996). Do children in Canada become more aggressive as they approach
adolescence? In Human Resource Development Canada and Statistics Canada (Eds.),
Growing up in Canada: National Longitudinal Survey of Children and Youth (pp. 127-
137). Ottawa, Ontario, Canada: Statistics Canada.

Tremblay, R. E. (2001). The development of the physical aggression during childhood and the
predictions of later dangerousness. En Pinard, G. Pagani, L. (Eds.) Clinical Assessment
of Dangerousness: Empirical Contributions. New Y ork, Cambridge University Press.

Tremblay, R. E. (2003). Why socialization fails: The case of chronic physical aggression. En B.B.
Lahey, T.E. Moffitt y A. Caspi (Coords). Causes of conduct disorder and juvenile
delinquency, (pp.182-224), New York: The Guilford Press

Tobeiia, A. (2001). Anatomia de la agresividad humana. De la violencia infantil al belicismo.
Barcelona: Galaxia Gutenberg.

Torrubia, R. (2004). El delincuente. En J. Sanmartin (coord.). El laberinto de la violencia.
Barcelona: Ariel.

Vazquez Gonzalez, C. (2003). Delincuencia juvenil. Consideraciones penalesy criminologicas.
Madrid: Colex

Windle, R.C.y Windle, M. (1995). Longitudinal patterns of physical aggression: Asociation with
adult social, psychiatric, and personality functioning and testosterone levels.
Development and Psychopathology, 7, 563-585.



22 Peiia, M.E. y Grana, J.L.

Cuadro 1. Diferentes conceptos relacionados con la aparicion y desarrollo de la
conducta antisocial

Factores
Educacicon familiag de protecc ion Tratoam iento
v escolar
Desapnaecen Desag i ﬂ]
conln edad sl e Irastoimos
/ / /” de conduc ta

Condwctas Conductas desviadas

problematicas Condutas anbisociales

Delincie cia

Delito

Factores

carrera delictiva

de rie S0 remcidencin




Agresion y conducta antisocial en la adolescencia: una integracion conceptual 23

Cuadro 2. Relacion entre los diferentes conceptos relacionados con la conducta
antisocial
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RESUMEN:

Las amenazas actuales para adolescentes y jovenes son predominantemente de conducta y no
biomédicas. Mas adolescentes estan involucrados en conductas de riesgo. Se involucran en
conductas riesgosas para la salud a una edad mas temprana. Muchos, aunque no todos, los
adolescentes se involucran en multiples conductas de salud riesgosas simultdneamente. La mayoria
de los jovenes esta involucrada en algun tipo de conducta personal que amenaza su salud y
bienestar. La violencia estd muy presente en la vida de la adolescencia y juventud en todo el
mundo. Se presentan, desde la practica y la experiencia clinicas, aquellos programas que han
demostrado su eficacia en la prevencidon de los problemas vinculados a la agresividad y violencia en
adolescentes y jovenes.
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Las amenazas actuales para adolescentes y jovenes son predominantemente de conducta y no
biomédicas. Mas adolescentes estan involucrados en conductas de riesgo. Se involucran en
conductas riesgosas para la salud a una edad mas temprana. Muchos, aunque no todos, los
adolescentes se involucran en multiples conductas de salud riesgosas simultdneamente.

La mayoria de los jovenes esta involucrada en algun tipo de conducta personal que amenaza su
salud y bienestar. La violencia esta muy presente en la vida de la adolescencia y juventud en todo el

mundo.

Violencia en Latinoamérica y el Caribe

Latinoamérica y el Caribe (LAC) es una de las regiones mas violentas del mundo y son los
adolescentes y jovenes quienes sufren desproporcionadamente esta violencia. El perfil y el impacto
de la violencia sobre la juventud es tan diverso como las culturas y las historias que representan.
Mientras que los hombres jovenes son los principales agresores y las victimas de violencia colectiva
en interpersonal, ellos también mueren por suicidio y accidentes de transito. Las mujeres jovenes

son impactadas en mayor medida por la violencia sexual y la violencia inflingida por su pareje.

Raices histodricas, culturales y sociopoliticas que incluyen falta de oportunidades educativas y
laborales, la desigualdad de la distribucién de los ingresos, la influencia de la cultura consumista,
una toleranacia social a la violencia, la falta de ejecucion de leyes y un aumento del abuso de
alcohol y drogas, las expectativas tradicionales de género y el machismo y el facil acceso a las
armas de fuego constituyen la base de la violencia en las Américas. Latinoamérica presenta la mayor

tasa de muertes debidas a violencia debidas a causas diferentes a la guerra:

Tasas estimadas de homicidios entre los jovenas de 10 a3 29 anos de edad,* 2000

Tasas de homicdios por 100 a0
e a-—1.99
Jdzo00-409
[[Os.00-11.22
=z
[ sin datcs

Fuente: Carga Mundial

= porbilidad para & afo 2000,
Wersion 1 fvdase el Anexo
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3 Sa calcularon las tasas por magidn de la OMS y por 2l nivel de ingress de los palses y luego =2 las agrupd confarme a su magnituad.
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América Latina es la region del mundo donde las tasas de homicidios para la poblacion entre 15y 26
afios son mas altas, con 36,4 por 100.000 habitantes. Es seguida por Africa con 17,6 por 100.000,
y, todavia mas lejos, Europa Occidental y algunos paises de Asia y el Pacifico, con 0,9 por 100.000.
Por otro lado, los estudios sobre violencia no mortal permiten complementar los datos anteriores,
revelando que por cada homicidio de un joven, hay entre 20 y 40 victimas jévenes que reciben
tratamiento en los hospitales. Los estudios realizados en ciudades africanas y latinoamericanas
revelan que los traumatismos causados por la violencia tienden a aumentar extraordinariamente

conforme se avanza de la adolescencia a la juventud, y hacia los primeros afios de la vida adulta

(1).

Ser joven entre 17 y 22 anos es un factor de riesgo para ser victima o victimario en América Latina.
Esto no debe entenderse como el resultado de la "violencia juvenil”, pues muchos jovenes son
nstrumentalizados por personas adultas para cometer homicidios o son victimas de la violencia de
los adultos. Lo que quiere afirmarse es que los jovenes se encuentran en el centro de una
constelacién de factores que los hacen especialmente vulnerables al riesgo de ejercer y/o padecer
laviolencia, situacidn que excede cualquier analisis determinista basado exclusivamente en

atribuciones de edad, género o clase social.(2)

Grafico 1 Edades de victimas de homicidio y victimarios en América Latina (1995-200)

051617 18 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 0 5
14 16 22 26 30 34 36 42 46 50 54 56 63 67 73 80

Fuente: Centro de Estudios Criminalidade e Seguranca Publica-Universidade Federal de Minas
Gerais, en Beato (2001)
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Violencia: Definicion

La violencia es el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Es un problema
de salud publica por su magnitud, por su impacto y secuelas en la salud fisica, psicoldogica y sexual y

por ser prevenible y erradicable.

Al hablar de la violencia que afecta o que estd vinculada a adolescentes y jévenes, se esta
senalando a las formas de violencia que impactan en su desarrollo y que guardan relacién con el tipo
de comportamientos violentos que van a ejercer contra si mismos y otros. De acuerdo a esto, las /os
jovenes son tanto receptores como emisores de violencia, o dicho en otros términos, son victimas y

victimarios/as. (1)

La tipologia de la violencia incluye: autoinflingida, interpersonal y colectiva siendo las dimensiones:
fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia. La violencia es el resultado de la accion reciproca y
compleja de factores a nivel individual ( desérdenes psicologicos y de personalidad, agresividad
cuando nifios, historia de abuso, desercidon escolar); a nivel relacional (pobre relaciéon con padres,
conflictos de los padres, amigos involucrados en violencia); a nivel de la comunidad (Visién “adulta”
de los jovenes, concentracion de pobreza, aislamiento social) y nivel de la sociedad (Inequidades
que apoyan la violencia, disponibilidad de armas de fuego, debilidad de policia/ justicia criminal,

violencia en los medios de comunicacion).

En cuanto a la violencia autoinflingida el suicidio se presenta mas en adolescentes siendo debido a
conflictos con los padres en la etapa temprana y sentimentales en la adolescencia propiamente
dicha. El estado depresivo esta presente en mas del 80% de los casos en el Per(, demostrando los
estudios en Lima Metropolitana que entre los adolescentes, el 29.1% alguna vez ha pensado
suicidarse, el 3.6% ha intentado suicidarse alguna vez y el 2.4% de adolescentes que intentaron
hacerse dafio consideran volver a hacerlo. El método mas utilizado es el ahorcamiento seguido por
envenamiento, disparos y lanzamiento, siendo el domicilio el lugar mas frecuente, en horas de la

noche y con un aviso final en mas del 30%.

Algunos autores consideran el uso de drogas como un “suicidio lento”. El tabaco y alcohol son
drogas licitas aceptadas socialmente, por lo que son muy usadas por los adolescentes desde los 12
afnos, llegando al final de la adolescencia a 70.4% de consumo previo de tabaco y 93.5% del
alcohol, siendo mas frecuente entre los hombres. El consumo de drogas ilicitas es mucho menos
frecuente, pero afecta principalmente a los adolescentes. Este grupo presenta las incidencias mas

altas, iniciandose su consumo desde los 12 afios. Al final de la adolescencia: 4.6% de consumo

-4-
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previo de marihuana, 2.6% de pasta basica 2.9% de cocaina, siendo mas frecuente entre los

hombres.

En cuanto a la violencia interpersonal, 6 de cada 10 adolescentes refieren maltrato psicoldgico y
fisico en el hogar segun el Ministerio de la Mujer y desarrollo social en el afo 2005. Por otro lado el
28% de las mujeres que refirieron alguna vez maltrato fisico por parte de su cényuge tenian entre
15 a 29 afos, segun encuesta ENDES continua 2004 (INEI, 2006). 1 de cada 5 adolescentes
refirieron algun tipo de abuso sexual tanto en casa, colegio u otro ambiente (MIMDES, 2005). En
promedio un 7% de adolescentes y jovenes mujeres entre 15 y 29 afios refirid ser obligada alguna
vez a tener relaciones sexuales por parte de su pareja (INEI, 2006). En un estudio comparativo
mundial sobre abuso sexual el 40% de las adolescentes y 11% de los adolescentes entre 16 y 17

afos declararon haber tenido un inicio sexual forzado.

Un estudio cualitativo realizado en quince ciudades del Peri demuestra que los padres castigan a
sus hijos de diferentes formas utilizando palos, latigos, mangueras o cualquier objeto contundente
que caiga en sus manos justificando su actitud con la presion que sufren en su vida cotidiana.

Por otro lado en el ambito escolar, 81.5% percibe la existencia de peleas fisicas en su del Centro
Educativo en el recreo y a la salida. 63.8% opinan que son los mayormente expuestos a la violencia
tanto dentro como fuera del centro educativo, siendo las autoridades escolares, directores,

profesores y auxiliares de educacion los que castigan fisica y psicoldogicamente.

La violencia politica ocurrida en el Perd durante casi un cuarto de siglo demuestra las violaciones
realizadas a los jovenes segln el informe de la Comisién de la Verdad: 42% de los muertos y
desaparecidos, 37% de los asesinatos y ejecuciones extrajudiciales, 54% desapariciones forzadas,

41% sometido a tortura y 61% de violencia sexual en el periodo comprendido entre 10 y 29 anos.

En cuanto a los nifios y adolescentes involucrados en delitos el mayor porcentaje se presenta en
delitos contra el patrimonio, lesiones y trafico de drogas. Sin embargo es importante comentar que
las mujeres entre 12 y 24 afos aplican violencia a menores hasta en un 20% habiendo una

representacion no homogénea segun las regiones

La violencia juvenil tiene diferentes expresiones en América Latina: sicarios en Colombia, traficantes
de drogas en Brasil, Venezuela y México; maras en Centroamérica, barras bravas en el Cono Sur
entre otros. Se reconocen muchos problemas que aquejan a la juventud en los diferentes paises:
pobreza, desempleo, exclusidn, falta de participacion, inseguridad, violencia, brecha en acceso a la
educaciéon entre otros. En México desempleo, desercion escolar y falta de acceso a la salud. En Peru:

pobreza, desempleo, falta de participacion.
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Las pandillas en el Peru estan conformadas, en su mayoria, por muchachos cuya edad promedio es
15 afios, con nombre propio, sirven de apoyo a sus integrantes siendo muy peligrosas al momento
del enfrentamiento. En Peru existen diversas informaciones: mas de 200 pandillas con mas de 4000
miembros segun la Policia Nacional versus 400 con mas de 13 000 miembros segun el Instituto de
Desarrollo Legal. Los problemas familiares, el consumo de drogas como refugio y la presiéon de los

pares, especialmente en varones son las principales razones para integrarse a una pandilla. (3)

En el Estado del arte de las Politicas para la Prevencion de la Violencia en América Latina 1995 2004,
(4) escrito por Ernesto Rodriguez se dan las siguientes conclusiones:
- A pesar que todos estan preocupados por la violencia juvenil lo mas importante es la
violencia doméstica e institucional.
- Las condiciones del entorno son determinantes en la generacion de violencia.
+ Las respuestas deben ser integrales y basarse en el “capital social”: comunitario, redes,
institucional y sinergia.
- Las instituciones basicas son claves para las estrategias alternativas: escuela.
+ Otro espacio clave: el municipio.
- Es imprescindible evitar el aislamiento de los/las jovenes, deben participar.
- Fortalecer instituciones implicadas: policia, justicia y de proteccion.

+ Medios masivos como aliados en reconocimiento de la juventud.

Prevencion de la Violencia

El Proyecto Fomento del desarrollo juvenil y prevencidn de la Violencia que se desarrolld en seis
paises: Honduras, El Salvador, Nicaragua, Colombia, Per( y Chile considera los siguientes pasos en
el desarrollo de programas efectivos en promocion y prevencion

- Identifique el género y la etapa del desarrollo

« Identifique necesidades y deseos

- Identifique niveles de la intervencidn

- Identifique las teorias que guiaran el diseflo, implementacion y evaluacion de la

intervencion (Se puede usar mas que una)

- Use la creatividad para ir de la teoria a la practica: cosas nuevas con humor y entretenidas

Un componente esencial de este proyecto fue disponer de un conjunto de documentos sobre las
intervenciones de prevencion de la violencia en la regién basadas en evidencias. Reconocidos
investigadores identificaron 237 experiencias de prevencidon de la violencia en los adolescentes y
jovenes de América Latina, clasificados segun las siguientes estrategias,

Politicas publicas y marcos legales, autor Ernesto Rodriguez
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Promocion del desarrollo juvenil, autora Nancy Cardia.
Prevencion de la violencia en la escuela, autora Dina Krauskopf.
Uso de medios de comunicacién, autor Jair Vega.

Trabajo con la comunidad y la familia, con enfoque de género, autor José Miguel Abad.

En los siguientes parrafos compartimos los principales hallazgos de este metanalisis cualitativo con
las referencias bibliograficas mas importantes para profundizar el tema, consideramos que permitira

tomar mejores decisiones para realizar intervenciones que estén basadas en evidencias.

Las razones por las cuales debemos privilegiar la prevencién son varias: Los costos de la represion,
control y reparacion de los dafios de la violencia son, por lo menos, siete u ocho veces mayores que
los gastos que demanda su prevencidon (5); existen medidas de prevencion efectivas que en menos
de dos afios, con buenos sistemas de monitoreo, comienzan a evidenciar resultados antes que
finalice la implementacion; aunque sea innegable relacionar las politicas de prevenciéon con las
politicas sociales que combaten la pobreza y la desigualdad de oportunidades, no toda politica social

|\\

puede ser considerada como preventiva; no es cierto, tampoco, que la modificacion del “entorno
macro” sea la Unica forma de prevencion posible de la violencia social; la prevencién en los niveles
personal, familiar, escolar y comunitario constituye un paso indispensable para crear condiciones
favorables al surgimiento y consolidaciéon de fuerzas politicas capaces de actuar para eliminar las
causas determinantes de la violencia estructural; existen estudios e investigaciones que muestran
con evidencia cientifica la efectividad de intervenciones que reducen la violencia. Si bien, la mayoria
ha sido producida en paises desarrollados, vale la pena conocer sus resultados y aprendizajes antes

de decidir un curso de accién. (2)

El modelo ecologico de la violencia

Uno de los desarrollos conceptuales que mejor da cuenta de la naturaleza polifacética y multicausal

I\\

de la violencia, es el “modelo ecoldgico”, desarrollado por Bronfennbrenner (1979) e introducido
inicialmente para el estudio del maltrato infantil. Su capacidad para proporcionar una vision holistica
sobre la interaccién de los aspectos individuales y ambientales en la explicacion de la violencia, le ha
valido ser incorporado por el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud como modelo para el
analisis.
Sus ventajas conceptuales son las siguientes:
e Destaca las causas multiples de la violencia y la interaccidon de los factores de riesgo que
operan en el individuo, dentro de la familia y en los ambitos sociales, culturales y econdmicos
mas amplios. En un enfoque de desarrollo indica, también, el modo en que la violencia puede

ser causada por diferentes factores en distintas etapas de la vida.
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e La comprensién de cada uno de los niveles requiere del aporte de disciplinas tan diferentes
como la biologia, la sociologia, la antropologia y la psicologia, entre otras. El modelo
ecoldgico no substituye sus explicaciones sino que procura integrarlas. En otras palabras, no
niega la importancia de las diferentes disciplinas para la comprensién de la violencia pero
afirma la imposibilidad que por si solas puedan ofrecer una explicacion completa.

e Llama la atencion sobre el hecho que la violencia no puede entenderse exclusivamente en el
nivel de las personas que participan como victimas o agentes. Propone que cualquier analisis
debe considerar la interacciéon entre los diferentes niveles, es decir, las caracteristicas
individuales, las relaciones cercanas al sujeto, sus vinculos comunitarios y su insercién en la
sociedad.

e De igual forma, los factores de riesgo que predisponen a la violencia o los protectores que
reducen la probabilidad de la misma, no actuan en forma aislada dentro de cada nivel, sino
que interaccionan de forma compleja para reducir o incrementar la vulnerabilidad de las

personas a la violencia.(2)

Formas de Prevenir la violencia

Segun Concha-Eastman (6), las formas de prevenir la violencia han tenido un desarrollo histérico
gradual en tres niveles que lejos de reemplazarse, han devenido en relaciones de integracion y
complementariedad. Para el autor, cuanto mas efectivamente se relacionen, mejor sera la eficacia
con que prevengan la violencia en la sociedad.

Estos niveles son:

¢ Nivel de represion y control. Intervencion de la policia y el sistema judicial. Las teorias basan
esta accion en el efecto intimidatorio que sobre los potenciales agresores tiene la exclusion
carcelaria y la suspension de los derechos civiles con que el Estado castiga a los trasgresores
de la ley.

e Nivel de prevencidon. Es la respuesta intersectorial a la multicausalidad de la violencia. Los
diversos sectores relacionados con la atencidn, rehabilitaciéon, cuidado y control de las
victimas y victimarios de actos violentos hacen esfuerzos en tal direccion.

¢ Nivel de promocion del desarrollo humano y recuperacion del capital social. En este tercer
nivel se procura no sélo evitar el dafio sino generar condiciones para no favorecer el
surgimiento de tales manifestaciones.

La prevencion es la accion que considera a los individuos y las poblaciones expuestos a factores y
comportamientos de riesgo que ocasionan enfermedades, lesiones o dafios en la salud propia y en la
de otros. La accidn preventiva comprende no sélo las medidas destinadas a impedir la aparicidon de
la enfermedad o una lesién, sino también a detener su avance o atenuar sus consecuencias, una vez

establecida. Segun esta dimensiéon temporal, la prevencién puede ser primaria, secundaria o
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terciaria. La prevencion primaria evita que el dafio aparezca, la prevencion secundaria disminuye el
dafio e impide que se repitan sus consecuencias una vez producido el dafio, y la prevencion terciaria

procura la rehabilitacion del dafio ya causado (7).

Esta visién es complementaria con el enfoque de promocion de la salud, que se dirige a generar y
sostener acciones que fortalecen las habilidades y capacidades de los individuos y comunidades para
controlar los determinantes de la salud, y, en consecuencia, mejorarla, asi como para modificar las
condiciones sociales, ambientales y econdmicas con el fin de mitigar su impacto en la salud publica e
individual (8).

Los factores de riesgo y de proteccidén, conceptos incorporados de tiempo atras en la evaluacién de
problemas de salud, permiten explicar el porqgue de de la ocurrencia de un evento o su no ocurrencia
en la poblacién o en casos individuales. Un factor de riesgo es una caracteristica medible que
aumenta la probabilidad de que ocurra la enfermedad, no es necesariamente la causa del tema en
estudio. Un factor protector es aquel que reduce el efecto del riesgo y disminuye sus consecuencias
o dafio. Igual enfoque se aplica a la violencia. En el caso de la prevencidén de la violencia, existen
multiples factores que protegen o facilitan la ocurrencia del fendmeno. Estos factores no son
necesariamente causas directas de la violencia o de la ausencia de ésta. Sin embargo, se ha
comprobado que cuando existen factores de riesgo, la probabilidad de que ocurra la violencia es
mayor, mientras que la presencia de factores protectores implica una probabilidad menor de
ocurrencia de la violencia, o una capacidad de los individuos para resistirla y recuperarse de sus
dafios (9).

Intervenciones de Prevencion de la Violencia de Adolescentes y Jovenes

Se realizd un meta-analisis cualitativo de 237 intervenciones relevadas por los estados del arte
sobre prevencién de la violencia en adolescentes y jovenes de América Latina que disponen de
informacidn sobre su probable efectividad, y la contrasta con el consenso de la comunidad cientifica
internacional. Se identificaron las evidencias de efectividad en la prevencién de la violencia que
afecta a jévenes, procurando proporcionar razones sélidas para respaldar o limitar la réplica de
estas intervenciones y efectuando recomendaciones para que los responsables tomen decisiones

adecuadas para su implementacion. (10)

iYa! Intervenciones con fuertes evidencias de efectividad

Las intervenciones con fuerte evidencia de efectividad pueden llevarse a escala
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inmediatamente, pues se sabe que funcionan y como lo hacen (la relacidon causal entre la accién
preventiva sobre los factores de riesgo o proteccidn y el efecto preventivo), y también se sabe coémo
debe ser su implementacién. Por lo tanto, existen criterios de calidad, se conocen sus mecanismos

de operacion y los costos de su aplicacion.

A. Nivel individual

Estimulacion para el desarrollo temprano y refuerzo pre-escolar

En términos de efectividad, los diversos estudios y evaluaciones sefialan las ventajas de iniciar
acciones desde la edad preescolar y escolar primaria. Asi, el refuerzo preescolar fomenta en los
ninos pequefios “el desarrollo de las aptitudes necesarias para mejorar el éxito escolar, y por
consiguiente aumenta la probabilidad de obtener resultados académicos exitosos en el futuro”, lo
que incrementa su aprovechamiento escolar disminuyendo las probabilidades de repitencia y
desercion escolar, y elevando su autoestima (11,12)

Son programas costosos, pero sus efectos resultan altamente compensadores en términos de
beneficios. El Task Force on Community Preventive Services (13) y Anderson et al. (14), tras
analizar un gran numero de programas de desarrollo infantil temprano entre el nacimiento y los
cinco afos para nifios de bajos ingresos, recomienda que estos programas sean adoptados por ser
un “fuerte determinante de salud en la edad adulta” durante el periodo mas critico para el desarrollo
del cerebro. El High/Scope Perry Preschool Program es un ejemplo de este tipo de programas. El
resultado de los analisis demostré que los principales efectos de estos programas son de largo plazo,
y se verifican en la reduccion de embarazos precoces, la conclusion de la escuela secundaria,
mejores tasas de empleo y tasas m mas reducidas de arrestos.

Esta intervencion destinada al desarrollo temprano de la infancia incrementa su eficiencia y utilidad
si parte de un sistema coordinado de servicios de apoyo a las familias, que incluyen los cuidados del
nifio, la asistencia en vivienda y transporte, y oportunidades de trabajo y cuidado de la salud de los
hijos.

En el programa Child First de Spanish Town, Jamaica, se trabaja con 700 nifios y adolescentes,
hombres y mujeres, habitantes de la calle o en situacién de calle, con edades entre 3 y 18 afios
guienes participan en actividades de refuerzo escolar y de capacitacion en habilidades sociales. A la
vez, sus familias reciben apoyo con los gastos escolares para evitar la desercién temprana. Ha
innovado en la socializacién alterna al modelo de las pandillas, previniendo la vinculacién de

adolescentes a ellas (10).

Incentivos para que adolescentes completen educaciéon-apoyo escolar-segunda
oportunidad
Rubio (15) encontrd en los factores asociados con la delincuencia juvenil, una relacién inversa entre

ingresos familiares, frecuencia de arrestos de jovenes, y abandono del sistema escolar. Por su parte,
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la Encuesta Caribena de Salud mostré que los adolescentes que tenian problemas de aprendizaje y
bajos logros escolares estaban mas propensos a pelear con armas y a intentos de suicidio (16).

Varios enfoques educativos son eficaces para mejorar los resultados académicos, siendo una de las
mas eficaces, como estrategia de prevencion secundaria, la educacién compensatoria, destinada a
estudiantes en riesgo de fracaso escolar. Su aplicacién se realiza fuera de los horarios de clase y en
competencias basicas de lectura y matematicas. Los estudios resefiados demuestran un
mejoramiento en todos los estudiantes que reciben la asistencia, con independencia de sus niveles
de logro anteriores. Ademas, cuando la tutoria se realiza a través de estudiantes de grados mas
avanzados, ambos grupos incrementan su aprovechamiento escolar (17). En afios mas recientes, el
enfoque de educacién compensatoria enfoque se ha ampliado para incluir intervenciones en el

tiempo de la escuela.

Prevencion del embarazo no deseado en la adolescencia

Las intervenciones destinadas a prevenir el embarazo en la adolescencia han demostrado efectos en
la reduccion de factores asociados al desarrollo temprano de comportamientos violentos en nifios y
adolescentes, como la negligencia y el maltrato a los hijos, los embarazos frecuentes, las relaciones

sexuales en edad temprana y el nimero de companferos sexuales (18, 19 20).

Greenwood et al. (21) realizaron un analisis costo-beneficio de varios programas de prevencion de la
violencia, y verificaron que en términos de la relacidon costo/beneficio el programa mas eficiente era
Quantum Opportunities

(http://www.childtrends.org/Lifecourse/programs/QuantumOpportunitiesProgram.htm), que

incentivaba a los jovenes por fuera del sistema escolar para terminar la secundaria.

B. Nivel interpersonal

Visitas domiciliarias a familias en riesgo durante primera infancia entre cero y tres ainos
Se ha encontrado que los programas de visitas domiciliarias a las familias en riesgo durante el
periodo de la primera infancia —entre cero y tres afios de edad—, producen considerables efectos a
largo plazo para reducir la violencia en adolescentes y jovenes. Estos programas evitan que las
circunstancias y condiciones de vida de los padres y su ambiente converjan en practicas de disciplina
y de crianza con multiples oportunidades para la victimizacién y la agresion. También permiten que
se ejerza un papel de proteccion, y asi la nueva generacion rompe con patrones de relacién
disfuncional, y acceden a un desarrollo mas saludable.

El objetivo de esta intervencién es proporcionar, a través de personal especializado, capacitacion,
apoyo y orientacién, asi como monitorear la crianza y hacer derivaciones oportunas a organismos
externos para asistir a las madres con bajos ingresos, familias que esperan su primer hijo y familias

en las que los nifios tienen mayores riesgos de sufrir maltratos Ademas, parece ser que los
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beneficios son mayores cuanto antes se inicien las visitas y éstas se prolonguen por mas tiempo
Juega aqui un papel importante la calidad de la intervencion, como sefialan las revisiones de los
estudios que compilaron Abad (10), Cardia (18) y Rodriguez (4). En sintesis, se recomienda que las
visitas de supervision se realicen, por lo menos, durante un afio con periodicidad semanal, y tengan
una duracién de 30 minutos a una hora. Ademas, deben: Centrarse en la interaccién padre/madre-
hijo/hija, y la relacidon entre los padres; atender la salud integral del nifio, es decir, los aspectos
bioldgicos, sicoldgicos y sociales; desarrollar actividades adecuadas al desarrollo social y cognitivo
del nifio; ensefiar técnicas de disciplina; el personal que aplica las estrategias debe ser modelo de
conducta apropiada para aplicar estas técnicas; apoyar a los padres mediante la creacidén de redes
de apoyo que incluyan familiares y servicios comunitarios; y no deben convertirse en reuniones

sociales ni sus contenidos cambiarse con base en las coyunturas o crisis de las familias.

Una evaluacion longitudinal de 20 afios realizada por Olds et al. (21) sobre el programa Nurse Home
Visitation, implementado originalmente en la ciudad de Elmira (NY) con 500 mujeres embarazadas y
replicado en Memphis (TE) y Denver (CO), mostrd resultados mas contundentes y estadisticamente
mas significativos con madres en mayor situacion de riesgo: solteras y provenientes de familias con
los peores indicadores sociales y econdmicos. En estas familias se observd que los nifios y jovenes
presentan menores indices de fuga de la casa, prisidon, condenas, violacion de libertad asistida,
relaciones sexuales en edad temprana, y menor numero de companeros sexuales, consumo de

tabaco y consumo de alcohol (18).

Intervenciones como Child First, de Spanish Town (Jamaica) y Luta pela Paz, en Rio de Janeiro,
incluyen visitas a familias y la capacitacion a padres en destrezas para la vida. Permite enfrentar
problemas como el aislamiento social, los conflictos conyugales y las dificultades econdmicas,
partiendo de la hipdtesis de que padres con capacidad para hacer frente a la vida, tendran mejores

recursos para involucrarse en una crianza mas efectiva de sus hijos (22).

Capacitacion a padres con su primer(a) hijo(a), en situaciones de riesgo

Los programas de capacitacion de padres son mas efectivos si se realizan desde la etapa prenatal
hasta los dos primeros afos de vida, e implementado por profesionales del campo de la salud, como
enfermeras y agentes de salud, especialmente capacitados para la tarea. Estas intervenciones se
combinan con los programas de estimulacion temprana del desarrollo porque buscan intervenir
antes que los comportamientos se tornen resistentes al cambio. Los estudios longitudinales (23-27)
muestran una fuerte evidencia que la prevencion en los primeros afios de vida y un buen ambiente
familiar, reducen la probabilidad de trastornos y retrasos en el desarrollo, la repitencia escolar y la

necesidad de educacion especial, y promueve la competencia social. Todos estos son factores de
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proteccidn contra el riesgo de problemas de comportamiento violento.

Un programa tipo “escuela de padres” en combinacién con apoyo psicoterapéutico a las familias, ha
sido desarrollado con efectividad por Casa Alianza, en Nicaragua. Cuando esta intervencion
incorpora activamente una perspectiva de género, demuestra ser efectiva en la reduccion de la
violencia sexual. Por su parte, el proyecto Creciendo en participacion y protagonismo por una
sociedad sin violencia, de Rosario (Argentina), proporciona como evidencia la formacién y asesoria
especializada a padres y madres de familia en temas especificos de crianza con equidad de género
(10).

Capacitacion en desarrollo de habilidades de crianza sin violencia/Autocontrol-Parenting

La intervencion en las habilidades de crianza es una de las que tiene evidencias mas fuertes de
efectividad. Paraddjicamente, su diseminacion ha sido muy resistida debido a prejuicios generados
por malas practicas. Su efectividad exige una alta competencia profesional en los operadores y
fidelidad a los disefios e instrucciones. Con todo, es un campo en desarrollo con una creciente
diversificacidon en sus ofertas de intervencion (18).

Atendiendo al hecho de que los nifios victimas de mal trato tienen una probabilidad mas alta de
incurrir en actos de violencia a partir de su adolescencia y hasta la edad adulta, estas intervenciones
para desarrollar habilidades de crianza, aumentan el sentido de autocontrol y eficiencia de los
padres, generando confianza en la interrelacidn con sus hijos. También contribuyen a darles un
sentido positivo de la responsabilidad sobre los progresos en la conducta de sus hijos (28).

Estas capacitaciones tienen buenos resultados cuando entregan a los padres un amplio repertorio de
comportamientos, habilidades e informaciéon para comprender y reaccionar adecuadamente a la
conducta de sus hijos. También, cuando incluye capacitacidn para comunicarse con sus hijos,
negociar las normas familiares, disciplinarlos sin violencia y establecer recompensas que fomenten

una buena adaptacion a la sociedad (29,30).

El Programa de Fortalecimiento Familiar de la Universidad de Iowa, Strengthening
Families, tiene como base estudios longitudinales que demuestran que los jévenes adolescentes
tienen menos problemas cuando sus padres o tutores exhiben dos cualidades basicas: disciplina
consistente y apoyo. La base del programa la constituyen los conceptos de amor y limites, y consiste
en 7 sesiones dirigidas a reducir factores de riesgo relacionados con la familia y construir estrategias
de proteccién, tanto para jévenes como para sus padres o tutores.. En cada sesidon se realizan
actividades paralelas para padres o tutores por un lado y para jovenes por otro, que concluyen con
actividades comunes para toda la familia a lo largo de 7 semanas. En el programa se incluye una

serie de manuales de ensefianza, videos que ilustran los diferentes tdépicos, y ejercicios para
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practicas individuales y grupales.

Los resultados preliminares de una evaluacion resaltan su valor potencial como una intervencién
primaria efectiva para prevenir el abuso de alcohol y otras sustancias psicotropicas. El Programa ha
sido adaptado por la Organizacién Panamericana de la Salud en algunos paises de Latinoamérica,
haciendo un esfuerzo especial para atender la diversidad cultural. Cuestiones étnicas y de género
han sido afrontadas de una manera abierta para atraer a todos los potenciales participantes. La
variedad en los tipos de estructuras familiar es otro aspecto que ha sido tenido en cuenta en la
adaptacién. Se sugiere que el programa sea evaluado a mayor escala, en diferentes contextos y a

largo plazo, para confirmar los resultados preliminares (31).

El BASIC-Parent Training Program es implementado por terapeutas capacitados, se dirige a
familias de alto riesgo, con hijos entre 3 y 10 afios, tiene una duracion minima de 45 horas, y utiliza
presentaciones de casos para estimular discusiones con los padres. Los resultados indican que las
mejorias de comportamiento de los nifios son sustantivas, especialmente en el comportamiento
dentro de la casa. El formato del programa es aceptado de buen grado por familias de bajos
ingresos y minorias por aplicarse en grupo, lo que disminuye la resistencia ante la atencion

individual, percibida como un riesgo de estigmatizacion (18).

El Programa Familias Unidas (32) busca reducir los problemas de comportamiento de jovenes
hispanos en Estados Unidos, aumentando el capital psicolégico y emocional de los padres, y
promoviendo el vinculo de los jovenes con la escuela a través de los padres, empleando técnicas
participativas basadas en el método de Paulo Freire para incrementar la conciencia de los padres

sobre su responsabilidad en la proteccion de los hijos.

Los resultados de estos dos Ultimos programas revelaron que los cambios de comportamiento de los
padres y de los hijos tuvieron correlacion estadisticamente significativa con la reduccion del
comportamiento antisocial y participacién en actos violentos. Un factor limitante de estos logros, que

coincide para los dos programas, es que no tienen efecto sobre el desempefio escolar (33,34)

Mentorias y tutorias

Los programas de mentorias y tutorias se apoyan en las teorias del vinculo y en la informacion de
las pautas de aprendizaje social en jévenes con problemas de comportamiento, que revelan una
asociacién entre estos problemas y la ausencia de adultos significativos. La estrategia es
proporcionar una relacién significativa de apoyo con un adulto (por lo general otro miembro de la
comunidad o una persona que actla como tutor en educacién compensatoria), que se desempena

como un modelo positivo y guia para tomar decisiones, contribuyendo a fortalecer capacidades de
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resiliencia en adolescentes y jovenes en riesgo

La evidencia de los estudios revisados en los estados del arte (5, 35-41), muestra una fuerte
correlacién entre las intervenciones a través de mentores y la reduccidon de conductas violentas en
adolescentes y jovenes, el aumento significativo de la asistencia a clases, el incremento del
rendimiento académico, la calidad de las relaciones con padres y amigos, y la reduccién de la
probabilidad de consumo de drogas. Parece ser particularmente importante el involucrar
mecanismos de apoyo y de participacion de los padres, y concentrarse en las dificultades en las
relaciones interpersonales e interfamiliares, y no sélo en caracteristicas individuales de los

adolescentes y jévenes (42).

Segun estudios revisados por Abad (10), la seleccion y capacitaciéon del mentor es un aspecto
fundamental en la implementacién de la intervencién. Ademas de cumplir con un determinado perfil
de habilidades sociales y comunicacionales, la efectividad parece aumentar si los mentores
comparten caracteristicas cercanas con los adolescentes y jovenes tutelados, como intereses
comunes, género, antecedentes culturales y socioeconémicos, proximidad geografica e itinerarios y

horarios compatibles.

La version mas diseminada de las estrategias de trabajo con mentores y tutores sigue el modelo del
programa Big Brother/Big Sister, fue sefialado como un programa modelo por la evaluacion de
Mihalic (36). DuBois et al. (42) realizaron un meta-analisis de 55 programas de mentores basados
en este modelo, concluyendo que el programa funciona, es efectivo con jovenes de distintos perfiles
demograficos y estructuras familiares, mostrando, mediante seguimientos longitudinales, que los
efectos se mantienen una vez finalizada la intervencidn. Los estudios de Catalano et al. (43) y Roth

y Brooks-Gunn (44) también respaldan la eficacia de este modelo de intervencion.

Sin embargo, esta intervencién no es recomendable con adolescentes en situaciones de alto riesgo -
por ejemplo, que tengan problemas severos de tipo emocional o conductual (que usan drogas
frecuentemente, han tenido intentos de suicidio o estan vinculados a pandillas) -, asi como con
jovenes que han demostrado no estar comprometidos, teniendo en cuenta que el éxito de la

intervencion de los mentores supone una relacién a largo plazo (41).

Terapia familiar con enfoque sistémico

La intervencion con terapia familiar, particularmente la de enfoque sistémico, ha sido probada como
efectiva en la prevencién de la violencia en adolescentes y jovenes. En varios ensayos clinicos se
han logrado reducciones hasta del 60% en la proporcién de jovenes reincidentes en conductas

violentas tipificadas después de finalizada la intervencién y en los tres afios siguientes, asi como en
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sus hermanos menores (37).

Los objetivos de la terapia se orientan a mejorar la comunicacién familiar y las interacciones entre
padres e hijos, asi como a la identificacion y aprovechamiento de los recursos comunitarios, por
ejemplo, intervenciones que promueven una mayor participacion de los padres en la escuela. A
pesar de sus altos costos, la terapia familiar ha modificado dindmicas familiares disfuncionales,
contribuyendo significativamente, y a largo plazo, en la disminucidon de los actos de violencia en

adolescentes y jévenes, como muestran estudios revisados por Abad (10).

La revision de Cardia (18) identifica los siguientes criterios de calidad para las intervenciones con
terapia familiar, efectivas para prevenir la violencia en adolescentes y jovenes: La intensidad no es
inferior a 45 horas mensuales; las diferencias culturales son consideradas; los factores de riesgo y
de proteccién son comprendidos segun la fase de desarrollo de los hijos; el centro de la intervencion
estd en los cambios en la dindmica familiar, la organizacién interna de la familia y los patrones de
comunicacidon; los obstaculos que impiden la participacion de las familias en la terapia son
identificados, y se definen estrategias para superarlos; el programa se implementa en lugares
conocidos y gratos para las familias; el profesional es un factor relevante para el éxito del programa,

por lo que debe ser muy bien seleccionado, entrenado y supervisado.

El Modelo de atencion integral de prevencién, contencion y tratamiento de la violencia,
implementado por Casa Alianza (Nicaragua), se dirige a adolescentes hombres y mujeres con
edades entre 13 y 18 afios en situacion de alto riesgo (ruptura del vinculo familiar, consumo de
drogas, victimas de violencia, abuso sexual y/o explotacion sexual comercial), en barrios
marginados de Managua. Proporciona atencién terapéutica individual al adolescente y al grupo
familiar, asi como acciones de prevencion de la violencia intrafamiliar en escuelas, iglesias y
comunidad.

La efectividad es calificada por la institucion como media-alta en comparaciéon con otros programas,
especialmente por la calidad de los profesionales que operan las intervenciones y la estrategia del

programa, que incorpora acciones con los adolescentes y sus familias (10).

C. Nivel comunitario

Vigilancia y control de comportamientos intimidatorios (bullying) en la escuela con
desarrollo de competencias sociales, cambio de conducta cognitiva, resolucion de

problemas y auto-control

Aunque estos programas se implementan en una amplia variedad de condiciones segin dosaje

(nimero de sesiones, duracién del programa, nimero de horas), calidad de la implementacién,
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identidad de quien lo implementa (profesor, investigador o estudiante) y nivel de riesgo de los
adolescentes, los estudios muestran evidencias fuertes de que las intervenciones dirigidas a
promover el aprendizaje de modelos cognitivos y conductuales de resolucién de conflictos sin el uso
de violencia, son altamente efectivas en la prevencion de la violencia que afecta a jovenes en los

ambitos escolares.

Los programas con mejores resultados en términos de reduccién de la violencia, fueron los
implementados con fidelidad a las guias, los manuales y las instrucciones, relativamente intensos en
numero de sesiones y horas, y aplicados uno a uno por profesores bien entrenados y supervisados.
En cambio, los programas que buscaban incrementar la competencia social, cognitiva o
comportamental a nivel grupal, presentaron resultados menos importantes. Por ultimo,

los estudios que combinaron multiples medios y mediacion de pares tuvieron los resultados mas
inconsistentes y en algunos casos hasta perjudiciales (37). Un metanalisis confirmé este resultado,
anadiendo que los programas dirigidos por adultos son tan efectivos o mas que los conducidos por

pares en la reduccion de la violencia juvenil y los factores de riesgo (45)

Como ilustracidén, el programa Drug Abuse Resistance Education, o DARE, es el programa de
prevencion de consumo de drogas mas aplicado en los Estados Unidos, y se aplica dentro de los
planes de estudio de los grados 5 y 6. Recibe un importante apoyo de los padres, los maestros, la
policia, el gobierno y los organismos de financiacion, y su popularidad persiste a pesar de las
numerosas evaluaciones bien disefiadas y metanalisis que coinciden en que tienen poco o ningln
efecto disuasorio sobre el uso de sustancias. La evidencia demuestra que los nifios que participan
tienen iguales probabilidades de usar drogas como aquellos que no participan. Sin embargo, algunos

efectos positivos se han demostrado con respecto a las actitudes hacia la policia (46).

El Life skills training program (LFT) trata sobre la resolucion de conflictos sin el uso de la fuerza
fisica. Analizado por Botvin y Griffin (47), es uno de los programas de prevencidon mejor evaluados y
considerados como modelo por cuatro grandes meta-analisis de programas de prevencion en los
Estados Unidos. Esta propuesta de OPS-OMS se ha desarrollado con amplia confluencia de aportes y
se complementa con frecuencia, con otros enfoques, incluyendo habilidades sociales y cognitivas.
Los principales beneficios del programa son la mejora del bienestar psicoldgico,la reduccion de las
expectativas de aprobacion social por el uso de drogas, el incremento de la asertividad y la

prevencién de la agresién y la violencia.

Inspirado por este modelo, el Promoting alternative thinking strategies (PATHS) es un
programa integral que ha sido destacado como ejemplo para la promocidon de las habilidades
sociales y la salud emocional. El programa estd dirigido a reducir la agresiéon y los problemas de

conducta en los nifios de la escuela primaria, al mismo tiempo que mejora el proceso educativo en
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las clases (48). Los resultados de sus evaluaciones con grupo de control han mostrado una
disminucion del 32% de conductas agresivas, segun informes de maestros, un aumento del 36% en
la demostracion de conductas de autocontrol, y una mejoria significativa en la disposicion a hacer

uso de estrategias para la resolucion no violenta de conflictos entre los estudiantes (49).

Participacion estructurada en actividades deportivas y apoyo a la comunidad

En un amplio estudio financiado por la Australian Sports Commission, Morris et al. (50) resaltan
dos aspectos claves del deporte y la actividad fisica para contribuir a la prevencién de la violencia en
adolescentes y jovenes: disminuir el tedio por falta de alternativas de ocio, y reducir la cantidad de
tiempo libre sin supervisién, pues existe consenso en que evitar el aburrimiento es importante
debido a sus vinculos con la depresion y la soledad, como también por la falta de estimulo y de
opciones atractivas para el tiempo libre de los jévenes, que conlleva a buscar actividades fisicas y
emocionantes, muchas veces antisociales. En su trabajo, identificaron y describieron mas de 600
programas que utilizan actividades deportivas para el fomento del desarrollo juvenil, asi como
aplicaron encuestas para evaluar 175, un tercio de ellos con el objetivo explicito de reducir la
conducta antisocial en jovenes (consumo de drogas o conducta delictiva). Sin embargo, a pesar de
los evidentes beneficios de la practica deportiva, los autores no encontraron pruebas solidas de
efectos directos del deporte y la actividad fisica sobre la conducta antisocial. Por otro lado,
encuentran efectos indirectos de prevencidén a través de resultados intermedios, concluyendo que
estos programas reducen efectivamente los factores de riesgo pero no el comportamiento antisocial
propiamente dicho de los jovenes en situacion de riesgo, aumentando su efectividad cuando
involucran a la comunidad en la implementacion y el seguimiento del programa, y desarrollan

actividades grupales que mejoran las habilidades sociales de los participantes.

Los resultados de las intervenciones y estudios relevados por Abad (10), Cardia (18) y Rodriguez
(2), indican que no hay relacion entre la prevencion de la violencia y una clase especifica de
actividad, siendo el factor critico la existencia de algun tipo de actividad fisica. Todos coinciden en
que la participacion de los jovenes en actividades fisicas tendria un efecto analogo al de su
participacion en bandas o pandillas, s6lo que en una versidn positiva, pues encuentran aqui también
la misma excitacion, sentido de pertenencia, estatus, proteccién e identidad definida dentro de un
grupo de pares que proporcionan las actividades grupales antisociales.

De manera similar a las actividades deportivas y fisicas, la participacion estructurada en
organizaciones juveniles parece tener muchos beneficios para los jovenes en términos de auto-
eficacia, competencia social, identidad, pertenencia y apoyo. Sin embargo, estos logros pueden ser
obtenidos tanto en pandillas como en grupos de trabajo comunitario (51). Estos grupos de trabajo

comunitario, basados en la teoria social cognitiva, son muy efectivos para reducir la ausencia escolar
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e infracciones en la calle de jovenes en situacién de riesgo (52, 53).

Luta Pela Paz, de Viva Rio, es un centro deportivo y educacional donde un promedio de 150 nifos,
adolescentes y jévenes de ambos sexos, que residen en la favela Complexo da Maré, encuentran
alternativas al crimen y al subempleo, entrenandose en boxeo, la danza de capoeira y la lucha libre.
La actividad deportiva como estilo de vida, les facilita canalizar la agresividad hacia la capacitacion
fisica, generando habilidades para el trabajo en equipo, respeto a las reglas del juego y auto-
disciplina (10).

Participacion de hombres en actividades comunitarias con enfoque de género

El Programa Horizons, Promocién de Normas y Conductas de Género mas equitativas entre hombres
jovenes, como estrategia de prevencion del VIH/Sida, tiene evidencia que el riesgo de adquirir
VIH/ITS vy ejercer violencia, tanto en hombres como en mujeres jovenes, esta vinculado con una
temprana socializaciéon en que se promueven roles y normas de género, especialmente relacionadas

con la masculinidad.

Las normas que incrementan el riesgo, incentivan a hombres de tener multiples compafieras, o
mantener el control sobre el comportamiento de ellas. Asi, dirigir normas — los mensajes sociales
que dictan qué es apropiado o cual es el comportamiento esperado hacia hombres y mujeres — es
cada vez mas reconocido como una estrategia importante para prevenir la propagacion de la
infeccion del VIH. Pocas intervenciones que promueven un comportamiento equitativo de género
entre hombres jovenes han sido sistematicamente implementadas o evaluadas y no es muy
conocido como medir los cambios en normas de género, sus efectos en VIH/ITS vy los

comportamientos de riesgo y protectores.

Para atender estos vacios, el Programa Horizons y el Instituto Promundo, con el apoyo de USAID,
SSL International, la Fundaciéon John D. and Catherine T. MacArthur, y John Snow Brasil,
examinaron la efectividad de intervenciones disefiadas para mejorar las actitudes de hombres
jovenes hacia las normas de género, y reducir el riesgo de VIH/ITS.

Los hallazgos mas importantes resaltan los siguientes aspectos (54):

Existe asociacién entre normas inequitativas de género (no uso de anticonceptivos, violencia sexual
y fisica contra la compafiera) y mayor riesgo de VIH/ITS.

Normas y comportamientos de género mas equitativos si puede ser promovidos con éxito. Los
cambios positivos registrados se mantuvieron después de un ano de realizada la intervencion. La
comunicacién entre parejas acerca de VIH/Sida se mantiene alta después de la intervencion. El

estudio de Mehrotra et al. (55) en 16 paises de América Latina, demostrd la eficacia en prevencion
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de la violencia sexual y fisica contra las mujeres, de las estrategias que propician la participacién de
jovenes hombres en discusiones en grupos y campafias de educacion, asi como la vinculacion de
ellos a iniciativas colectivas relacionadas con los derechos de la mujer y contra la violencia sexual y

doméstica.

Listo Intervenciones efectivas sin fuerte evidencia

Las intervenciones efectivas sin una fuerte evidencia cientifica son aquellas que aunque funcionan
bien segln la mayoria de los estudios, todavia no se conoce con certeza su causalidad y las
condiciones bajo las que operan preventivamente; por lo tanto, es dificil establecer cuales son sus
estandares de calidad minimos para una implementacién exitosa. Ademas, a menudo tampoco se
sabe que pasa a largo plazo con los efectos preventivos o cuando se aplican en diferentes contextos
0 en grupos poblacionales de distinto riesgo. Estan listas para ser llevadas a escala, siempre y
cuando la réplica sea realizada bajo un cuidadoso monitoreo de procesos, de utilizacion y de

impacto.

Nivel individual (2):
Mejoramiento del acceso a atencidn prenatal y perinatal.

Capacitacion vocacional para jovenes.

Nivel interpersonal (2):
Jovenes en situacion de alto riesgo participan en actividades conjuntas con jovenes de bajo

riesgo con supervisidon especializada

Nivel comunitario

Actividades extracurriculares en la escuela-comunidad. La Red de Escuelas de Mdusica y Bandas
Sinfénicas es un proyecto del Programa de Seguridad y Convivencia Ciudadana de la Alcaldia de
Medellin, en Colombia. Se atienden a 4.000 nifios y adolescentes habitantes de barrios de estratos
socioecondmicos medio-bajo y bajo, localizados en las zonas de mayor violencia social y/o zonas por
debajo del promedio del indice de calidad de vida medio. Ofrecen una alternativa extracurricular de
formacion integral, uso del tiempo libre e inclusiéon social para una poblacién en alto riesgo de ser
afectada por actos de violencia o cometerlos,, mediante la educacién musical. El programa tuvo
impactos positivos en 4 de 5 categorias analiticas construidas para la evaluacién: aumentd la
confianza personal (auto-concepto y autoestima); mejord el sentido de inclusién (pertenencia y
reconocimiento de filiacion); desarrolld habilidades para el manejo no violento de conflictos;
fortalecid la perseverancia y disciplina; en cambio, no generé cambios en la categoria de auto-

cuidado. Segun la evaluacién, hubo un mayor impacto en los valores y actitudes de las adolescentes
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(56).

Reduccidén de la disponibilidad de alcohol para adolescentes y jovenes. Las intervenciones orientadas
al control del porte de armas vy la restriccién del consumo de drogas y alcohol por parte de jévenes
en sectores caracterizados por la presencia de pandillas y la frecuencia de delitos y homicidios, como
las favelas donde trabaja Fica Vivo, en Belo Horizonte, Brasil, han reducido los homicidios.

De igual manera, los diversos programas de convivencia ciudadana implementados por la Alcaldia de
Bogota (Colombia) desde 1994, tuvieron siempre un componente de restriccion a la venta de alcohol
después de determinada hora o en ocasiones especiales, asi como control sobre la venta a menores
de 18 afios. En combinacidon con otras medidas, mostraron una reduccion significativa a corto y

mediano plazo en las tasas de homicidios de los adolescentes y jévenes entre 14 y 26 afios (10).

Actividad policial concentrada en areas de altas tasas de criminalidad y accidon coordinada con la
comunidad y el sistema judicial En la experiencia de prevencién implementada en las favelas de Belo
Horizonte, el programa Fica Vivo (basado en el programa Operation Ceasefire aplicado en Boston,
con éxito en la reduccion de la violencia en adolescentes y jovenes), decidid - en el marco de un
amplio apoyo comunitario e institucional - facilitar la accién policial, al ofrecer mandatos de
busqueda y aprensiéon mas amplios por parte del poder judicial, permitiendo a los policias allanar un
mayor numero de residencias, evitando asi la fuga de los acusados. Junto con otras medidas, en el
barrio “piloto” se obtuvo una reducciéon del 47% en el nimero de homicidios durante los primeros

meses del programa (57).

Mejoramiento del ambiente escolar, cambiando las practicas de ensefianza, las normas y los
reglamentos escolares. El proyecto SAVE (Sevilla Anti - Violencia), desarrollado en Espafia, es un
modelo para prevenir la violencia tratando de mejorar la convivencia basado en la filosofia educativa
de la investigacién-accion y el modelo de profesionales reflexivos (49). Proporciona una caja de
herramientas a las instituciones escolares que consiste en tres grandes areas de intervenciones:

Un programa de educacién en sentimientos y emociones, que logra incorporar la atencién a la vida
afectiva y emocional de los escolares como un camino idéneo para la educacion en valores.

Un programa de gestién democratica de la convivencia, que centra la atencion en cémo se disenan y
se cumplen las convenciones, las normas y reglas que regulan la vida cotidiana en el aula y en el

centro escolar.

Un programa de trabajo en grupo para el proceso de ensenanza aprendizaje, en la realizacion de
actividades y tareas sugeridas por el profesor.

Los resultados indican que las relaciones interpersonales mejoran (66% a 77%) y disminuyen las
valoraciones negativas de la escuela (2,2% a 1,8%); también se reduce el aislamiento de los

estudiantes durante el recreo, tanto en los grupos de quienes se sentian frecuentemente aislados
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(de 7% a 3,5%), como en el que pocas veces se sentia aislado (31,5% a 15%). En cuanto a la
victimizacién por comportamiento intimidatorio (bullying), hubo una reduccién del 25% a 15% en

los reportes, asi como un aumento del 9% a 12% de las denuncias por intimidacion.

Finalmente, los estudiantes que aprobaban el comportamiento intimidatorio, disminuyeron de 13% a
9%. El 84% de los estudiantes manifestd que la convivencia habia mejorado, 21% afirmaron que
habia una significativa disminucién en los episodios de maltrato y soélo el 2% senalé que la
intervencion no habia modificado nada (Ortega 2001; Ortega, Sanchez y Menesini, 2002, en
Krauskopf, 2006).

Movilizacién comunitaria Hawkins y Catalano (17,58) han desarrollado el programa modelo
Communities That Care, que combina, en un mismo vecindario, enfoques basados en la escuela con
programas comunitarios, con el objetivo de incrementar los factores protectores y disminuir los
factores de riesgo en la comunidad. Las evaluaciones han demostrado sus efectos positivos en el
aprovechamiento escolar, la disminucidn en las tasas de crimenes (homicidios, hurtos) en el barrio,

y la reducciéon del consumo de alcohol y de drogas (2, 10, 18.

La experiencia del Circo Volador, de la ONG mexicana Investigacion y Desarrollo de Proyectos
Submetropolitanos (IDESPRO)”, ha transformado una zona degradada de la periferia del area
metropolitana del Distrito Federal - donde eran frecuentes los robos y la violencia callejera
interpersonal, con escasa presencia policial, servicios publicos deficientes y falta de oferta cultural y
recreativa para los jovenes -, en una zona de integracion comunitaria, con un centro cultural que
funciona en un cine abandonado, restaurado y remodelado por los propios jovenes para su beneficio
y el de los pobladores del barrio. En la zona han disminuido los indices de homicidios y delincuencia,

asi como el numero de pandillas juveniles (10).

Policia comunitaria - Programas “"CAMPS”: consultation, adaptation, mobilization, problem solving.

El programa CAPS (Chicago’s Alternative Policing Strategy) es reconocido como el programa de
community policing mas ambicioso de los Estados Unidos, no sélo por la disminucion del 49% en la
tasa de homicidios y del 36% en los delitos contra la propiedad en el periodo 1991-2002, sino
porque durante una década los investigadores del Institute for Policy Research (IPR) de la

Universidad de Northwestern, han monitoreado anualmente sus impactos (59).

Otra experiencia exitosa y bien evaluada de cooperacion entre la policia y la comunidad para la
reduccion y prevencion del crimen, y la promocion del desarrollo social, es la del programa NET
(Neighborhood Empowerment Team), del Servicio Policial de Edmonton, aplicado en tres vecindarios
desde 1995. Los resultados de este programa muestran que las estadisticas de los crimenes no

necesariamente reflejan la percepcion de los grupos de residentes sobre el aumento de la seguridad
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y el mejoramiento de la calidad de vida en el vecindario. Al parecer, la inseguridad y el miedo
pueden fragmentar a una comunidad mucho mas que la frecuencia y magnitud real de los delitos.
Los investigadores concluyen que cuando un vecindario es saludable, puede ocurrir una reduccion en
las tasas de criminalidad, pero esto es solo un efecto: segln la opinién de las comunidades

intervenidas, el bienestar de las personas es la ultima meta del programa (60).

El programa Fica Vivo, en Belo Horizonte, es un programa de policia comunitaria que surgié en parte
como alternativa a una crisis financiera de la organizacién policial, pues se apoyd parcialmente en
donaciones de la propia comunidad. Aunque esto originé fuertes criticas por la “privatizacién de la
seguridad publica”, la dependencia directa de los recursos de la comunidad se constituyé en un
elemento clave del programa. Con participacion de la comunidad, se contrataron policias con un
nuevo perfil y habilidades. Por otra parte, la zona a patrullar fue dividida en pequefas areas
llamadas “nucleos comunitarios”, que tenian el objetivo de aproximar la policia a la comunidad. El
contacto diario entre la comunidad y los policias del nldcleo comunitario - donde compartian el
edificio con asociaciones comunitarias — contribuyé a aumentar la confianza de los moradores en la
policia, y favorecié la interaccidn, la transparencia y el control social de la actividad policial. El
programa buscaba constantemente la participacion de la policia en la vida de la comunidad, en la
perspectiva de formacidon de redes de prevencion de la violencia y fomento del capital social
comunitario. Con cinco meses de aplicacidén en el barrio piloto, las tasas de homicidios se redujeron
al 47%. El proyecto ha sido tan exitoso en el cumplimiento de sus metas, que ha sido destacado

como politica de seguridad publica en todos los municipios de Minas Gerais (61,62).

A nivel social:

Reducir la pobreza en las zonas urbanas. Programas de seguridad ciudadana.

En la ciudad de Bogota, desde 1994 las administraciones distritales ejecutaron de manera continua
programas denominados “Planes de seguridad y convivencia ciudadana” que combinaban medidas
de fortalecimiento de la policia; acciones de desarme y control del porte de armas, y restricciones de
los horarios de los establecimientos nocturnos: Su evaluacion indica que contribuyeron de manera
importante a la disminucién del nimero de delitos y homicidios en la ciudad, confirmando la eficacia
de las medidas preventivas. Los planes se articulaban con un Programa de cultura ciudadana (95),
que procuraba aumentar el cumplimiento de las normas de convivencia; fortalecer

la capacidad de unos ciudadanos para que lleven a otros al cumplimiento pacifico de normas; elevar
la capacidad de concertacion y de solucién pacifica de conflictos entre los ciudadanos; y aumentar la
capacidad de comunicaciéon de los ciudadanos (expresion, interpretacién), a través del arte, la
cultura, la recreacion y el deporte. El mensaje basico de cultura ciudadana fue: 1) la violencia como
carencia/fracaso de regulacion cultural; 2) la violencia como enfermedad; 3) la regulaciéon relacional,

pacifica y aceptada (49).
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Otras intervenciones fueron la construccion simbdlica del espacio publico como escenario de
convivencia, programas de cultura de paz y pedagogia ciudadana, la capacitaciéon y creacién de
divisiones especializadas en la policia, la restricciéon al porte de armas y a la venta de bebidas
alcohdlicas en ocasiones especiales, y programas contra la violencia sexual y de género. En el corto
plazo, hubo una reduccion del 14% de homicidios durante los dias de control del porte de armas, y a
mediano y largo plazo la tasa de homicidios tuvo una reduccién del 55%, que se mantiene hasta la
actualidad (63,64,65).

Medidas para reducir la violencia en los medios de comunicacion Segun el meta-andlisis de Craig et.
al. (66) sobre los efectos de la violencia en los medios de comunicacién en la conducta de
adolescentes y jovenes, existiria una evidencia inequivoca, aunque pequefia, de una relacién
positiva entre la violencia en la television, las peliculas, los juegos de videos y la musica, y la
probabilidad de un comportamiento agresivo en adolescentes. Sin embargo, el hecho de estimar
como pequena la influencia de los medios en la violencia, no debe conllevar a la conclusidn errdonea
de que una modificacion en el impacto de la violencia mediatica no tendria efectos significativos en
la conducta de adolescentes y jovenes, pues la exposicion masiva de este grupo a los medios de
comunicacidn, garantizaria que aun un efecto pequefio pudiera tener consecuencias importantes.
El estudio de Bushman y Huesmann (67) ha sometido a pruebas los resultados de estudios
acumulados sobre violencia en medios y conducta agresiva para verificar la consistencia de las
teorias desarrolladas para explicar su asociacion. Tras la medicidon del comportamiento agresivo (a
través de pensamientos, sensaciones, respuestas fisioldgicas y comportamiento altruista luego de la
exposicion al estimulo), las estimaciones confirmaron que los efectos a corto plazo de los contenidos
violentos en los medios eran mayores para los adultos que para los nifios, mientras que los efectos a
largo plazo eran mayores para los nifios que para los adultos.
La American Academy of Pediatrics recomienda educar a los nifios para asistir a los distintos medios
haciendo uso de habilidades especificas para interrogar, analizar y evaluar los mensajes de los
medios. Segln la AAP, los valores trasmitidos por los mensajes de los medios podran ser
identificados y comparados con los valores del nifio. Es importante que los niflos aprendan que
tienen opciones y capacidad para aceptar o rechazar los valores que son promovidos por la
television o los juegos de video, en lugar de aceptarlos pasivamente.
Segun estudios de Weaver y Maddaleno Williams, Guerra y Elliot, y Buvinic, Morrison y Shifter (68),
las siguientes intervenciones - dirigidas a modificar factores socioeconémicos y culturales - pueden
tener efectividad en la reduccion de la violencia en adolescentes y jovenes, pero carecen por ahora
de evaluaciones rigurosas:

e Campafias de informacion al publico para cambiar las pautas comunitarias y promover el

buen
e comportamiento social.

e Acciones y politicas de integracion social para mitigar los efectos de cambios sociales subitos.
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e Fortalecimiento y mejoramiento de los sistemas policiales y judiciales.

e Reformas institucionales de los sistemas educativos.

éPreparadas? Intervenciones que no tienen evidencia de efectividad.

Estas son intervenciones que no tienen aun evidencia de ser efectivas (2). Para éstas, la
evidencia existente es muy débil, o no es consistente para afirmar si es efectiva o no. De ahi que los
criterios requeridos para su implementacion y los mecanismos de accién por las que producen el
efecto de prevencién, sean todavia inciertos.

La recomendacion es que no se lleven a escala en tanto no se realicen mas estudios experimentales
0 cuasiexperimentales para saber mas sobre su efectividad.

Nivel individual: mediacion de pares,

Nivel comunitario: fortalecimiento escolar y tolerancia cero a la violencia.

iAlto! Intervenciones con evidencia de no ser efectivas (2)

A nivel individual: Capacitacion para un uso seguro de las armas de fuego; Periodos de prueba o
libertad condicional. Psicoterapia y orientacion para infractores y jovenes en alto riesgo en clinicas o
correccionales, Capacitacion en la disciplina y modelo militar.Procesar delincuentes juveniles en
prisiones de adultos.

A nivel comunitario: Programas de Extension y orientacion a los miembros de las pandillas.

Recompra de Armas de Fuego. Vigilancia Civil.

A nivel social: Reduccion de la disponibilidad y acceso a armas de fuego en adolescentes y jovenes
mediante medidas de interdiccién, restriccién, limitacion y registro; y Fortalecimiento de las

leyes/Disminucion de la edad de inimputabilidad penal - leyes de “*mano dura”

Por altimo no olvidemos lo manifestado por Maria Corazén Buala, de Filipinas, en la sede de las
Naciones Unidas en Nueva York, durante la presentacién de las conclusiones del Estudio Mundial

sobre Violencia contra Nifnos:

“Queridos adultos:

Nosotros los nifilos somos expertos en nuestras propias vidas y podemos decidir sobre lo que nos
concierne. No hay excusa que justifique la violencia que se ejerce contra nosotros, ni

siquiera la que se pretende explicar por la tradicion. Los nifios demandamos que los gobiernos
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faciliten la reeducacion de la sociedad sobre el cuidado de los nifios. No importa lo que los nifios
hagamos, los gobiernos deben protegernos.

Los medios tienen el poder de cambiar la violencia contra la nifiez. La sociedad tiene que
aprender a disciplinar a los nifos sin exponerlos a un castigo violento. Recomendamos que
se tomen medidas inmediatas para cambiar esta situacion.

Ha llegado el momento en que cada uno de ustedes recuerde que fue un nifio. Ahora son madres o
padres y deben pensar en qué clase de vida quieren para sus hijos. Si piensan en un futuro brillante
y una sociedad inclusiva y abierta, eso significa que ésta es posible y la esperanza también puede
cambiar las cosas.

Este también es el momento en que pedimos cuentas por nuestros derechos a la vida, a la
supervivencia, a la dignidad, a la salud, al desarrollo y a la participacién; y por nuestro derecho a
ser protegidos frente a toda forma de violencia. Necesitamos el apoyo de los adultos para ponerle
fin; podemos hacerlo pero sdlo con vuestro apoyo.

Todos debemos dejar de creer que violencia es poder. El reloj sigue funcionando y cada

minuto cuenta. Dafnar a los niflos daifna al mundo”.

Reflexiones finales

En pocas palabras no podemos seguir tolerando el maltrato infantil como parte de la crianza.
Los/las adolescentes y jovenes requieren oportunidades para completar su desarrollo en el ambito
fisico, intelectual, psicoldgico, social y ético-moral. El apoyo del desarrollo de los adolescentes
constituye una estrategia para prevenir sus problemas. Eso se logra complementando el énfasis
tradicional en la patologia y en la atencion terciaria, con la promocion del desarrollo sano ubicando
al adolescente en el centro del contexto de la familia, y su entorno socio-econdmico, politico y
cultural. Cuando las sociedades no apoyan y no protegen los derechos de los y las adolescentes y
jovenes y su ciudadania y fallan en lograr un desarrollo saludable entonces aparecen los problemas
(SIDA, Embarazo, Violencia, Drogas). Debemos colaborar para su desarrollo asi contribuirdn a una

sociedad mas justa, mas equitativa, mas solidaria y mas feliz.

“La violencia se puede prevenir. Esto no es un articulo de fé, sino una afirmacién fundamentada en
datos fidedignos. Los ejemplos de resultados exitosos en este sentido pueden encontrarse en todo el
mundo, desde las acciones individuales y comunitarias en pequefia escala hasta las iniciativas de
politica y legislativas... “Si se desea prevenir la violencia, se ha de poner fin al abandono que sufren
las necesidades de los pobres, que en la mayoria de las sociedades son quienes suelen recibir menos

atencion” Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud 2002 OMS.

Reconocemos que los adolescentes y jovenes son victimas y victimarios y que existen intervenciones
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a nivel individual, familiar, comunitario y social que tienen evidencias suficientes para

implementarlos. iHagamoslo!
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Justicia Restaurativa.

Nuevas Formas de Tratamiento para Delincuentes Juve niles.

Por Loreley Friedman Volosky"”

1.- Generalidades.

En la actualidad, pese a que la percepcion dela delincuencia juvenil la
considera un fendbmeno masivo y generalizado, las investigaciones
demuestran que ésta se manifiesta a través de delitos menores, cometidos en
la mayoria de los casos por un pequefio porcentaje de jovenes’. En efecto, las
cifras indican que alrededor del 5% de los delitos cometidos por menores de
edad son delitos graves y se estima que solo aquellos que persisten en esa
conducta transgresora, adoptan una carrera delictiva pasando a
ser reincidentes.

El modelo, bastante nuevo, para aplicar justicia a los jévenes se ha
denominado justicia restaurativa y descansa, entre otros conceptos, en la
llamada verglenza reintegrativa.

Junto con resumir los principales conceptos en que se apoya esta teoria, que
se ha llevado en la practica con bastante éxito en Australia, Nueva Zelanda y
algunos paises europeos y Canada, daremos cuenta - en sintesis- de articulos
recientes sobre el tema, abocandonos especificamente a lo que
denominaremos evaluacion.

2.- Conceptos basicos 2

La justicia restaurativa pone el acento en una justicia que restaura el derecho
tanto de la victima, como del ofensor y la comunidad. Aborda el delito con un
enfoque holistico, teniendo una mirada global, que considera tanto al ofensor
como a la comunidad, en el fondo se aleja de una forma punitiva de sancionar
el delito a través de la pena.

“La prof. Loreley Friedman fue Directora del Centro de Investigaciones Criminolégicas de la
Facultad de Derecho de la Universidad de Chile entre los afios 1960 a 1973, impartié clases de
criminologia en la misma Facultad entre los afios 1960 a 2004, exceptuando el periodo
comprendido entre 1974 a 1992, afios en los cuales vivid en el exilio. Su labor docente dio fruto
a mas de cuarenta memorias de licenciatura, calificadas siempre con las mas altas distinciones.
Actualmente reside en Dinamarca.

LAl respecto ver DEL CANTO HUERTA, Rodrigo. La verguenza reintegrada y la justicia
restaurativa: modelos innovadores en el ambito de | as medidas alternativas a la
privacion de libertad de menores de edad . Prof. Guia Loreley Friedmann Volosky, Tesis de
licenciatura. Facultad de derecho universidad de Chile, Stgo, Chile, 2004, 122 pags.

% Ver “Restorative justice and civil society”, Edited by J.Braithwaite y Heater Strang,
ambos Universidad Nacional Australiana, Cambridge University Press 2001.



Ofrece una teoria normativa del delincuente que subraya valores positivos,
para construir una buena sociedad, planteandose como una critica sistematica
a la justicia autoritaria que lleva consigo la idea de venganza, segregacion y
estigmatizacion, justicia penal, que en opinion de Foucault, perpetia el sistema
y solo consigue mas reincidentes. Para estos efectos, parece relevante
recordar que en aquellos estados de EEUU donde todavia existe la pena de
muerte, las estadisticas indican que se comenten una mayor cantidad de
homicidios®.

La justicia restaurativa construye el concepto de dominio (pertenencia),
destacando con ello el derecho de toda persona a si mismo, a su integracion
al contexto que lo rodea, su red de relaciones, sus bienes y la percepcion de
gue lugar ocupa en la comunidad.

Dentro de este contexto, el derecho penal debiera cubrir diversas
problematicas, dentro de las cuales se encontraria:

Sefalar que comportamiento debe ser criminalizado.

- Cudl debe ser el actuar de la policia y de los servicios sociales.

Qué se tiene en cuenta al sentenciar.

Lo anterior nos indica que es menester observar el sistema como un todo,
donde - de cualquier modo- el delito es un desafio al status de la victima, a su
dominio (pertenencia) personal y a toda la comunidad.

Uno de los objetivos del sistema radica en reparar el dafio causado, no solo el
causado a la victima, sino a toda la comunidad. Se estima que la libertad y el
goce del dominio personal es un status general que no puede ser interferido
por otros.

Al sentenciar debe tenerse en consideracién que el ofensor reconozca la
libertad, el dominio y el status de la victima, para restaurarselo. Para ello debe
haber una forma de compensar el dafio hecho a la victima, a su dominio
personal. Asimismo, debe darse seguridad a la comunidad de manera de
deshacer el impacto negativo que el delincuente ha generado sobre el dominio
de la victima. En consecuencia, es menester que el sujeto ofensor se
arrepienta de todo el dafio que ha causado tanto a la victima como a la
comunidad, lo que se ha denominado verglenza reintegrativa.

Lo anterior, se basa en el predicado de que en el ofensor falta una conciencia
que lo sancione y detenga al momento de cometer las transgresiones, puesto
que no ha aprendido a interpretar ni a aceptar las normas que rigen la
sociedad, normas que tedricamente debieran ser justas y correctas. Desde
ese punto de vista, no estaria integrado valéricamente ni facticamente a una

® Ver The Sutherland Papers , Ed. A.CCOHEN.A LINDESMITH,K SCHUESSLER, Boomington,
1956. También SUTHERLAND y CRESSEY, Principles of Criminology , Edit. Lipincott CO,
Nueva York, 1947.
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actitud de interrelacién e interdependencia. En resumen debe generarse un
equilibrio donde la victima, la comunidad y el ofensor sean considerados.

El concepto de verglienza reintegrativa supone que el sujeto ha cometido una
accion que es reprochable, pero no es su persona - en su globalidad- la que
pasa a ser indeseada. De ahi que sea visto constructivamente por la
comunidad que desea reintegrarlo a ella. Por esta razén, esta teoria y su
praxis, tienen como intencién dar respuesta al crimen utilizando la menor
cantidad de medidas restrictivas posibles”.

En definitiva, el concepto de reintegracion insta a que el sistema busque
restaurar el goce del pleno dominio (en el sentido descrito mas arriba) tanto de
los que han sido derivados de ello, sea por la ofensa cometida en la persona,
bienes de la victima o por el castigo que se le seria aplicable al ofensor, si se
hubiere aplicado el derecho penal tradicional.

Ejemplos contemporaneos:

En general, el sistema de justicia ha cobrado relevancia en su aplicacion en
las practicas comerciales, violencia doméstica y la justicia juvenil, existiendo
diversas formas de presionar a los ofensores, con el objeto de asegurar - en
primer lugar- una conciencia colectiva en las comunidades, de respeto a los
valores, a los derechos humanos y al cuidado del medio ambiente. Lo anterior
puede darse a través de las actuaciones de asociaciones de consumidores,
redes sociales de rescate, de persuasion no violenta, recoleccion de firmas,
lobby, mediacién en conflictos interpersonales, intergrupales, etc.

Dentro de este contexto, la justicia restaurativa contempla aplicar el sistema a
través de medidas tanto sustantivas, como simbdlicas.

Medidas sustantivas pueden ser:

restitucion

compensacion

reparacion

recompensa por dafo sufrido.

Medidas simbdlicas:

pedir perddn

reconciliacion

“Ver FRIEDMANN Loreley y otros (Centro de Investigaciones criminoldgicas). Trayectoria de
delincuentes habituales y grupo control. Rev. De Ciencias Penales, Stgo. Chile, 1964

/ RICHARDS, Patricia. Historia de un delincuente habitual , Centro de Investigaciones
Criminoldgicas, Edit. U. Chile, 1968



3.

compromiso de no reincidir

Hacia la comunidad debe aplicarse el sistema de modo que se destruya el
impacto negativo producido por el acto delictivo y se pregona que debe haber
proteccion de las comunidades ante futuros actos. Asi, el ofensor debe ser
expuesto a la comunidad de modo constructivo para que su reintegracion sea
aceptada.

Tal vez uno de los ejemplos mas cercanos a esta visién, tuvo lugar en
Mozambique, durante el afio 1982, cuando su presidente Samora Machel
reunioé en una gran aula a los presos y mercenarios de Sudafrica, alli les pidi6
que se arrepintieran de lo que habian hecho en ese territorio y acto seguido,
ante su declaracion de arrepentimiento, todos fueron dejados en libertad.

3.- Evaluacion

Como hemos ido reiterando, lo positivo de la vergiienza reintegrativa es su
enfoque mas global de la delincuencia y la prevencion de la delincuencia
juvenil. Intenta dar una vision global de la sociedad y asi colocar la justicia
penal dentro de un marco mas amplio. Por otro lado, se considera que da mas
ventajas en relacion con la libertad individual y aspira a una intervencion
minima a través del enfoque de justicia restaurativa, colocando el énfasis en
la victima y a la familia como unidad basica en una sociedad, lo que - desde
luego- es mucho mas barato que un complejo sistema de prisiones.

4 .- Reservas frente a las investigaciones sobre eva luacion

Con todo, siempre es posible encontrar algunas aprehensiones, por lo que
antes de plantear la evaluacion, en algunas categorias, se debe tener en
cuenta las siguientes reservas:

En que contexto se aplica, 0 sea en que pais, comunidad urbana o rural, a
nacionales o extranjeros,

Formas diversas de aplicarla.

Quien se encarga de aplicarla.

Como se hace.

Si Existen facilitadores, apoyos, preparaciones previas y

Definiciones que el sistema se da en cuanto a estimar que resultados son
positivos 0 negativos y que se considera como tal.

5.- Tiempo de aplicacion del sistema vy su difusion

Dentro del tiempo de aplicacion del sistema y su difusion, debe considerarse la
existencia deun grupo control y el seguimiento de los sujetos. En este
contexto, debe tenerse en mente frente a la evaluacién o, mejor dicho, las



estimaciones eventuales de los posibles resultados y efectos que generaria la
aplicacion de un sistema u otro. Verbigracia, en Australia es la policia quien
interviene directamente en el sistema de justicia alternativa, situacion que
puede traer — evidentemente- efectos estigmatizadores por un lado e
inhibidores por el otro. Asimismo, que sea la policia quien decida que un
caso es lo suficientemente serio o0 no como para que sea entregado al
procedimiento penal comun o sea derivado al nuevo sistema alternativo, puede
traer  consigo sesgos relevantes en cuanto a evaluar los
resultados.

Por lo anteriormente expuesto, es dable considerar si el joven ofensor actla
solo o en su grupo de pares, esto es, pandillas, gangs o como se llamen. Si
fuere este el caso intervendran, de todos modos, numerosos otros aspectos
que contribuirian a neutralizar la importancia o relevancia que el sujeto da a sus
actos. Este aspecto, denominado neutralizacion de la conducta, no ha sido
considerado en las evaluaciones que las investigaciones nos ha presentado.

Hechas estas reflexiones, creemos que —indudablemente- estas reservas no
le restan importancia al sistema, por lo que no es baladi considerar su gran
potencial como alternativa del rigido sistema impuesto por el actual derecho
penal, tanto sustantivo como procesal, que tan a menudo ha fracasado.

6.- Muestra

Como muestra, podemos sefialar que a julio del 2007 han existido cerca de
20.000 entradas en la red, cuyo objeto fue la busqueda de investigacion
especifica relacionada con la evaluacion. Intentamos obtener una muestra,
pero ello no fue posible por cuanto ciertos puntos de la seleccion al azar no se
referian a la evaluacion en si misma, sino que a diversa bibliografia del tema o
se mostraba una forma de aplicacion especifica del sistema.

Evaluacion

1. Australia.: Programa Rise, Camberra, estudio en 2000 casos/

Los programas aplicados en este pais estiman que este sistema puede
reducir los delitos cometidos por delincuentes violentos. Sin embargo, la
distribucion de los casos queda al arbitrio de la policia, por lo que desde el
comienzo se ven excluidos los delincuentes mas violentos, esto es, todas las
ofensas sexuales, las relativas a armas, a drogas, las relacionadas con familias
aborigenes y el manejar en estado de ebriedad.

En la evaluacion los resultados suelen ser mixtos, por ejemplo en los robos no
habria diferencia si se manda a este programa especial o al sistema penal
comun., sin embargo se estima que la aplicacion del sistema traeria aparejado
mas satisfaccion en todas las partes que intervienen.



2. Resultados empiricos revisados en EEUU, algunos paises europeos,
africanos, Nueva Zelanda y Australia, sefialan que los resultados no serian
muy exitosos”.

3. Los resultados de la conferencia de justicia juvenil, sistema aplicado en
Canada, dan cuenta que:

a. Respecto de la aplicacion de sentencias en circulo de la comunidad, el
consejo de justicia aborigen apoya esta forma de procedimiento pues hace los
efectos de la sentencia sean mas relevantes para toda la comunidad;

b. El ofensor ve el castigo como mas apropiado por que viene de su propia
comunidad;

c. Permite a los participantes contribuir directamente en el proceso de
sentenciar. Da mas informacién sobre la ofensa y el impacto que el hecho
ofensivo ha causado en la comunidad.

4.- También capacita a la comunidad para que asuma mas responsabilidades
en aspectos mas amplios que son identificados durante el proceso.

5.- Se plantean resultados en relacion con reincidencia, satisfaccion de la
victima, percepcién de la policia®, y costo se ha concluido que dichos
resultados son mixtos.

6.- En el caso de la comision de delitos violentos, se cree que se obtienen
mejores resultados con el programa de justicia restaurativa.

7.- Mas satisfaccion de todas las partes.

8.- Resultados en la violencia doméstica.

Consideramos que el sistema de justicia restaurativa daria buenos resultados
en este tipo de ofensas, ya que trata a ambas partes como validas por si
mismas. Dentro de este contexto, el sistema se presenta como
instrumentalmente bueno porque estimula el cambio de actitudes.

Sin embargo, algunos autores afirman que la aplicacion de la justicia
restaurativa caricaturiza el sistema penal comun

9.- Conclusiones sobre la evaluacion de la justic ia restaurativa.

* LATTARMAN J Y KLEINSKUD S., 2000

® STUBBES.J. Instituto de Criminologia,  Universidad de Sydney. Issue Paper 9,
2004//MOORE, FORSYTH, LUBBICA, CONWELL/
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Considerando las reservas que hemos planteado, las conclusiones deben
considerarse -como hemaos reiterado- como simples estimaciones:

1. Habria  buenos resultados en las conferencias de grupos familiares
tanto para la victima como ofensores y familias. EI hecho de que haya
facilitadores o coordinadores contribuye en ello, ya que se puede negociar
planes para reparar el dafo.

2. En Canada habria buenos resultados con aborigenes. Reduce barreras
entre jueces y poblacién aborigen’.

3. Afectaria positivamente a los jévenes al reducir el delito y aumentar sus
perspectivas positivas. Mucho mas que los sistemas de derecho penal
tradicional.

4. Es preventivo al sugerir la necesidad de apoyar a la familia, las escuelas y
estimula las intervenciones tempranas.

5. En relacion conla reincidencia los estudios aun son insuficientes y las
muestras son demasiado pequefias, como para hacer una estimacion al
respecto.

6. Los mejores resultados se darian en las llamadas conferencias aplicadas
en grupos familiares. Ello siempre que los procedimientos sean explicitos
y que existan facilitadores en la comunidad, cobra importancia que ellos
estén preparados criminologicamente y que existan entrevistas previas de
preparacion.

Para el buen resultado se insiste, ademas, en el significado de la
participacion de la victima y la claridad en los roles. Ademas se considera que
debieran existir los siguientes elementos:

Elaboracion de un plan de accién.

Planteamiento de las necesidades de la comunidad

Evaluacion del impacto del sistema en dicha comunidad especifica®.

7. Hay tipos de delito que pueden reducirse, con intervenciones

adecuadas, desde un 50 a un5 por ciento.

Es necesario que se vayan identificando factores de riesgo, de modo que se
pueda atacar multiples causa con técnicas igualmente multiples. Ademas, se

"POTAS, SWART Y AL.

® BRAITHWAITTE, MYFORD. British journal of criminology 34 /2 /1999



hace imprescindible la intervencién de la familia, la escuela, el grupo de pares y
el vecindario, o sea las areas de vida del joven®.

8. En relacion con ofensas relacionadas con drogas, si se implica a la
comunidad en la ofensa, se estima que su aplicacion seria adecuada entre un
30 a un 50 por ciento de los casos.

Si se trabaja con la comunidad y los jévenes, sin intervencion de la policia,
se estima que seria muy apropiado hasta en un 80 por ciento

9. Resultados estimados como positivos en quienes consideran que han
sido bien tratados.

Asi, como conclusion general, se podria decir que la justicia restaurativa
depende mucho de la existencia de buenas practicas, recursos y sistemas que
apoyen el proceso especifico. A pesar de ello, dentro de los ofensores que
consideraron que habian sido bien tratados® la mitad delos jévenes
conductores en estado de embriaguez reincidieron.

10. Sin duda la conclusion mas importante es que al envolver a la comunidad
se genera capital social

11. Al proteger a la victima, a menudo, se estimula la generacién de nuevas
leyes penales.

12. En relacion con el ofensor, el hecho de que se busque su verglienza,
hace indispensable que existan programas efectivos de cuidado de éste
como sujeto, ya que el fuerte sentimiento de vergliienza puede acarrearle
graves consecuencias, de diverso nivel, sentimiento de abandono, de baja
estima, intenciones suicidas, etc*’.

13. Es necesaria una periddica evaluacion de los mecanismos que
intervendrian en el sentimiento de verglienza en ofensores sexuales, mas
que considerar las tasas de reincidencia.

14. Debe cuidarse en todos los casos, de no degradar al sujeto a través de
ceremoniales.

15. Los nifios en conflicto con las leyes deben ser tratados - de todos
modos- en forma distinta a los adultos.

16. El respeto al ofensor es basico. El arrepentimiento, la sensacion de culpa y
el perddn tienen gran importancia cultural. Dentro de este contexto, es
necesario evitar lo mas posible la victimizacion y la estigmatizacion, dentro y
fuera de la familia, el nacleo familiar y la comunidad toda deben aceptar que
que habrian cometido errores que contribuyeron, a no dudarlo, a la ofensa.
Ello motivara para el cambio genuino del ofensor.

° SHINER,THAM,MACGREGOR y alumnus, London school of economics. 2004
1 HAYER HENNESSEY. Youth conference , Queensland, Australia. 1997 - 1998
1 Braithwaite, shame and modernity, . British journal of criminology ,33.1, 1993



Las conclusiones, en definitiva, llevan a considerar que lo positivo de la
justicia restaurativa es el dar un enfoque mas global del ofensor y su fuerte
factor de prevencion.

10.- Sugerencias

La investigacion de la dltima década ha ido mostrando impactos positivos de
este sistema, en especial, en lo que dice relacion con la disminucion de la
reincidencia y la mayor satisfaccion de la victima.

Avanzar en entender cuando y como se alcanzan buenos resultados trae
aparejado claridad en los procedimientos y para ello es preciso -
especificamente- generar estandares semejantes para que haya consistencia
entre la forma en que intervienen los programas Yy los principios rectores del
sistema.

Es indispensable asimismo hacer seguimientos, follow ups y aunque desde
luego se espera que no haya prejuicios, nada es neutral, por lo que se
considera que siempre habra tendencias y sesgos.

Los estandares que se precisan deben, ademas de ser comunes y tender a
metas especificas. Es indispensable definir bien y entender que se esta
haciendo y para qué.

En nuestra opinion algunos lineamientos a seguir son:

a. En el intercambio victima y ofensor debe existir un sentido general de
justicia vindicativa de la victima. Debe sentirse que se ha oido a ambos y que
ellos han ganado informacion, reciprocamente, uno del otro.

b. En relacion con el ofensor. Es necesario que él perciba claramente que su
conducta se desaprueba, pero debe sentir el apoyo de su grupo junto con la
decepcién por el acto.

c. Rol de la comunidad. A través del proceso deberian hacerse esfuerzos
para generar capital social con compromisos civiles colectivos en la
respuesta restaurativa al ofensor.

Importante crear capacidad de generar eficacia de la comunidad y un liderato
compartido™?.

Anexo: Que se podria decir sobre el sentimiento de verglienza.

La justicia restaurativa descansa basicamente en lo que se ha llamado la
verglenza reintegrativa, es decir que el ofensor se avergienza de lo que ha
hecho, del dolor y el dafio que ha causado tanto a la victima como a su familia
y a la comunidad toda.

'2 Sintesis desde handbook of restaurtive justice. Johnstone, Gness , d.Devon.William
publishing 2006.



NoO es necesario subrayar la gran importancia de las relaciones primarias, del
nifio con su madre, su padre y su circulo inmediato, ello hace que las
experiencias malas, las que son percibidas como tales, en poca o0 nula
comunicacion, generen una percepcion de abandono, de menosprecio, de
comparaciones peyorativas y de maltrato, ya sea fisico o psiquico. En
definitiva una falla en ser entendido, en conectarse emocionalmente, puede
resultar, y con frecuencia asi es, en un profundo sentimiento de
verguenza. Esto lleva al ofensor a retirarse, evadirse, cerrarse y aislarse.

Desde luego depende la intensidad de este sentimiento de vergienza de
factores tanto constitutivas, como vivenciadas en las experiencias de
interrelaciones sociales.

Si se repiten las configuraciones de representaciones mentales, que han ido
generando verguenza, hay activaciones neurales en el cerebro que
configuraran formas de relacionarse con los demas y, por supuesto, consigo
mismo, al ir siendo adulto.

La verglenza asi, va implicando que algo estd mal, errado, dentro del
individuo y esta emocion esta, a menudo radicada en la raiz del porqué muchos
no han desarrollado la habilidad de reflexionar sobre la propia contribucion en
sus problemas. Estos sujetos tienen la creencia interna de que son
defectuosos y buscan esconder esta aparente verdad a los otros.

Ser un nifio en una familia que se ve como hostil va alimentando contenidos,
sentidos respecto de como me veo y como reacciono.

De ahi que la expresion externa vaya siendo moldeada, resultando en
procesos diversos como que la voluntad se anule, que al enojarse no se
mantengan controles, que en definitiva el comportamiento se vaya desviando
hacia cauces no aceptados ni tolerados y destructivos, actos que no serian
parte del comportamiento en condiciones normales.

Se ha visto que tanto la emocion, el sentido o contenido de las interacciones
sociales son mediadas por el mismo circuito cerebral. De este modo, la
informacion en el cerebro no es independiente de la realidad biologica, lo que
se reafirma por como el cerebro esta estructurado. Esta informacién incluye
la cognicion social, la conciencia autdbnoma ética, las sensaciones, la
percepcion, varias representaciones como palabras, ideas, signos somaticos,
gue muestran el estado fisiolégico del cuerpo y el resultado en el sistema
nervioso autbnomo.

Asi, la capacidad de responder adaptativamente al significado personal de un
evento puede requerir tanto capacidad de flexibilidad de respuesta como
Su integracion con otros procesos.



En definitiva lo serio e importante de la vergienza es que radica en una
emocion que surge cuando al accionar el nifio no lo ve sincronizado con sus
padres o modelos sociales de comportamiento™®.

LORELEY FRIEDMAN

Copenhage, septiembre 2007

¥ Basado en SIEGEL, D.F. Guilford press.n.y , 1999.
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CURSO EPISTEMOLOGIA DE LA REALIDAD DELICTIVA.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

UNIDAD 1:

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

1) Jaramillo Echeverri, L. (2003). 3Qué es Epistemologia?¢ Cinta de Moebio N° 18.
Universidad de Chile. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.oa2id=10101802

OBJETIVO: Conocer el lenguaje y términos utilizados en la epistemologia.
1. 3Qué quiere decir tener una “mirada epistemoldgica”?
2. 3Qué significa “el pensar reflexivo?

3. Como propone el autor mirar al “conocimiento cientifico™”?2

2. Escalante Gbémez, E. (2011). Teoria Fundamentada vy la Investigacion en
Criminologia. International e-Journal of Criminal Science. Articulo 3, N° 5.
ISSN: 1988-7949. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo2codigo=4875902

OBJETIVO: Conocer el lenguaje y términos utilizados en la epistemologia.
1. 3Qué propone la teoria fundamentada en relacién al andlisis cualitativo?
2. 3Qué postula la epistemologia positivista?

3. 3Cudles son las limitaciones de la teoria fundamentada?


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10101802
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4875902

UNIDAD 2:

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

1. Canales, M. et al. (2005). Una Aproximaciéon a los Factores que Inciden en la
Comisidon del Delito Adolescente. En Factores que Inciden en la Comisidn de
Delitos Graves en Adolescentes Infractores de Ley. Departamento de Derechos y
Responsabilidad Juvenil SENAME. Recuperado de
http://www.sename.cl/wsename/otros/observadorl/obs_49-72.pdf

OBJETIVO: Identificar y analizar los factores de riesgo y la intervencién con
infractores a la ley penal en Chile.

1. sCudles son los factores de riesgo asociados al comportamiento infractor
que describe Hein?

2. 5Cudles son los aportes de la terapia sistemica a la comprension de la
familia como factor de riesgo del comportamiento infractor?

3. 3Cudl es la influencia que tiene el grupo de pares en los ninos vy
adolescentes?

4. sSenala algunos aspectos relevantes del contexto institucional-legal y sus
efectos en la conformacion de la delincuencia juvenil?

2. Loeber, R., Farrington, D. & Redondo, S. (2011). La Transicién desde la

Delincuencia Juvenil a la Delincuencia Adulta. Revista Espanola de
Investigacion Criminoldégica. Monografia 1, N° 9. ISSN: 1696-9219. Recuperado
de http://www.criminologia.net/pdf/reic/ano%-2011/a2201 1monografias?.pdf

OBJETIVO: Andalizar los hallazgos sobre la transicién de la delincuencia juvenil a la
adulta.

1. Describa como es la curva de la edad del delito y los factores de riesgo
2. 3Con qué frecuencia el inicio delictivo se da durante la edad adulta?
3. 35Qué nos dice la lectura sobre el desistimiento de delito de los individuos?

4. sCudles son los hallazgos referidos a la reincidencia?


http://www.sename.cl/wsename/otros/observador1/obs_49-72.pdf
http://www.criminologia.net/pdf/reic/ano9-2011/a92011monografias2.pdf

5. sCudles son los procesos que explican la persistencia de la conducta
delictiva desde la adolescencia hasta la edad adulta?g

6. 3Cudles son las recomendaciones de los autores con respecto a la politica
criminal?

UNIDAD 3:

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

1. Lopez, M. y Nunez, M. (2009). Psicopatia versus Trastorno Antisocial de la
Personalidad. Revista Espanola de Investigacion Criminolodgica. Articulo
1, N° 7. ISSN: 1696-9219. Recuperado de
http://www.criminologia.net/pdf/reic/ano7-2009/a7200%9art1.pdf

OBJETIVO: Discriminar las diferencias entre psicopatia y tfrastorno antisocial de la
personalidad.

1. 3Como se define la psicopatia y cuales son sus criterios diagndsticos?
De acuerdo a Hare 3Cudles son los factores que componen la psicopatia?

2Cudles son los criterios diagnosticos del frastorno antisocial?

A 0N

sCudl es la distincion entre psicopatia, sociopatia y trastorno antisocial de
la personalidad?

2. De la Pena Ferndndez, M. & Grana Gomez, J. (2006). Agresion y Conducta
Antisocial en la Adolescencia: Una Integracién Conceptual.
Psicopatologia Clinica, Legal y Forense, Vol 6, pp 9-23.

OBJETIVO: Discriminar las diferencias entre conducta antisocial y delincuencia.

J—

. 3Cudl es la definicidon de conducta antisocial?

2. 3Como se define en la lectura la delincuencia juvenil?

3. sCudl es la distincidon entre frastorno de conducta y delincuencia?
4

. 3Qué esla conducta desviada y que teoria sustenta el término?2


http://www.criminologia.net/pdf/reic/ano7-2009/a72009art1.pdf

UNIDAD 4:

LECTURAS COMPLEMENTARIAS

1.

Calle Davila, M. (2011). Prevencidon de la Violencia en Adolescentes y
Jévenes: intervenciones que Funcionan. 12° Congreso Virtual de Psiquiatria
Interpsiquis. Recuperado de

http://www.codaqjic.org/sites/www.codaqjic.org/files/PREVENCI%C3%93N%20
DE%20LA%20VIOLENCIA%20EN%20ADOLESCENTES%20Y%20J%C3%93VENES %
20Dra.%20Carmen%20Calle.pdf

OBJETIVO: Conocer los programas de prevencion de violencia que muestran
evidencia en sus resultados.

1.

5Qué postula el modelo ecoldgico de la violencia?

. 3Cudles son las ventajas del modelo ecoldgico?

2
3.
4

Describe los niveles o formas de prevenir la violencia

. 3Cudles son los programas de prevencion de la violencia que tienen fuerte

evidencias de efectividad a nivel individual?2

sCudles son los programas de prevencion de la violencia que tienen fuerte
evidencias de efectividad a nivel interpersonal?

2Cudles son los programas de prevencion de la violencia que fienen fuerte
evidencias de efectividad a nivel comunitario?

sCudles son los programas de prevencion de la violencia que no son
efectivas?

Friedman Volosky, L. (2007). Justicia Restaurativa. Nuevas Formas de
Tratamiento para Delincuentes Juveniles. Instituto de Derecho Penal
Europeo e Internacional. Copenhage, Recuperado de
http://docplayer.es/7603523-Justicia-restaurativa-nuevas-formas-de-
tratamiento-para-delincuentes-juveniles.htmil

OBJETIVO: Conocer los principios del enfoque de justicia restaurativa y sus
resultados.

1.
2.
3.
4.

2 Qué es la justicia restaurativa?
sCudles son los lineamientos que debe seguir la justicia restaurativa?e
sCudles son las medidas sustantivas y simbdlicas de la justicia restaurativa?

sCudles son los resultados de la conferencia de justicia juvenile


http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/PREVENCI%C3%93N%20DE%20LA%20VIOLENCIA%20EN%20ADOLESCENTES%20Y%20J%C3%93VENES%20Dra.%20Carmen%20Calle.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/PREVENCI%C3%93N%20DE%20LA%20VIOLENCIA%20EN%20ADOLESCENTES%20Y%20J%C3%93VENES%20Dra.%20Carmen%20Calle.pdf
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/PREVENCI%C3%93N%20DE%20LA%20VIOLENCIA%20EN%20ADOLESCENTES%20Y%20J%C3%93VENES%20Dra.%20Carmen%20Calle.pdf
http://docplayer.es/7603523-Justicia-restaurativa-nuevas-formas-de-tratamiento-para-delincuentes-juveniles.html
http://docplayer.es/7603523-Justicia-restaurativa-nuevas-formas-de-tratamiento-para-delincuentes-juveniles.html

